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PROLOGO

En la sociedad actual, nadie duda de los beneficios que entrafia la practica
deportiva para el desarrollo integral de las personas. En concreto, por lo que se
refiere a las personas ciegas y deficientes visuales, el deporte contribuye aque,
en su vida cotidiana, ganen en movilidad, confianza en si mismos, orientacién
espacial, al mismo tiempo que es un excelente instrumento de convivencia e
integracion.

Todas estas cualidades se desarrollan de unamanera importante con la practica
del esqui, un deporte que, afio tras afio, con el aumento de competiciones
especificas, va calando profundamente entre el colectivo de las personas ciegas.
Para su practica no hace falta ninguna adaptacion especial, salvo la inestimable
cooperacién de los guias cuya voluntariacontribuciénresultaimprescindible para
que las personas ciegas puedan practicar el esqui alpino.

Como presidente de la Federacion Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA)
creada en 1981 con el fin de promover y desarrollar el deporte para ciegos, quiero
destacar la importancia de que se celebren, de una manera regular, nuestras
competiciones de esqui. Estos campeonatos, de caracter local, nacional e
internacional, estan reglados por IBSA y suponen un reto para todos los que
participan en ellos, y un atractivo escaparate para todos los deportistas
potenciales que aun no han experimentado las muchas satisfacciones que
proporciona el denominado "deporte blanco".

El deporte para ciegos ha cobrado, en los ultimos afios, un auge que bien se
podria calificar de espectacular. Sin embargo, todavia queda un largo camino
por recorrer. Los paises en vias de desarrollo necesitan de la solidaridad de los
mas avanzados para poder situarse en primera linea. Hace falta material,
técnicos e incluso aveces no se dispone de recursos siquiera para poder hacer
frente a los desplazamientos de los atletas. En este sentido, quiero agradecer
publicamente el apoyo recibido por parte de organismos publicos y privados, y
muy especialmente la colaboracion que encontramosen las estacionesde esqui.

En definitiva, laimportancia del deporte como actividad, como medio para buscar
la estabilidad fisicay psiquica del individuo, es un arma fundamental para luchar
por la integracion. Si ademas hay beneficios afiadidos de todo tipo su practica'y
su fomento es trascendental. Publicaciones como ésta que tenemos entre manos
son unaherramientamuy Gtil para desarrollar el deporte y unaayudainmejorable
para quienes se dedican a su ensefianza. Confio que, en un futuro, aumente el
numero de publicaciones técnicas, para las que este libro ya ha sentado un
importante precedente.

ENRIQUE SANZ
Presidente de IBSA

Volver al indice / Inicio del Capitulo



PREAMBULO

Cuandotuve que plantearme cual tenia que ser mi proyecto de investigacion del
"Il Mestratge de comunicacioiesport” quecursé en el "Centre d'Estudis Olimpics
i de I'Esport” de la Universidad Autbnoma de Barcelona, francamente, pasaron
mil ideas por mi cabeza. Sin embargo, dada mi vinculacion con el mundo del
deporte para personas ciegas y deficientes visuales, la decision estaba clara.

Como méaximo responsable del esqui dentro de la Federacion Espafiola de
Deportes para Ciegos (FEDC), asi como también de la "International Blind Sports
Federation - IBSA" (Federacién Internacional de Deporte para Ciegos, IBSA),
habia chocado en multitud de ocasiones contra ese muro que es la falta de
informacion y material adecuado para llevar a cabo mi actividad. La formacién
de nuevos guias, la promocién entre los afiliados, los consejos a los
coordinadores deportivos de las delegaciones de la ONCE y, cobmo no, la
comunicacién con los periodistas interesados en nuestra actividad habia sido
siempre unatarea dura simplemente porque no existia un documento, mas o
menos completo, que recogiera todos los aspectos del esqui alpino para
personas ciegas y deficientes visuales.

Este manualvadirigido a todas estas personas que, de unamanera u otra, estan
o estaran interesadas en la maravillosa experiencia de esquiar en tandem.

Sin duda, va a ser una gran ayuda para dar a conocer las caracteristicas de un
deporte tan desconocido, y a la vez tan apasionante. Espero pues se vean
recompensadas las muchas horas que he dedicado para realizar este manual
que tienes en las manos, que creo altamente beneficioso para todos los ciegos
y deficientes visuales amantes del esqui.

PAU SERRACANTA | MARCET

Volver al indice / Inicio del Capitulo



1.INTRODUCCION

En Espafia, el esquialpinohasido durante muchosafiosun deporte considerado
elitista. Si nos trasladamos a los afios sesenta nos damos cuenta que existian
dos grupos diferenciados de practicantes. Por una parte aquel segmento de la
sociedad que contaba con un estatus socioecondmico alto, grandes empresarios
y profesionales liberales de renombre que, junto con sus familias, se aficionaron
al esqui debido al contacto con Europa y Estados Unidos, donde ya era un
deporte mas extendido y practicado. Asimismo, casi la totalidad de las familias
reales disfrutaban del deporte blanco, considerado de élite y Unico durante la
temporada de invierno. El segundo grupo de practicantes eran de un estatus
socioeconémico medio, pequefios empresarios, profesionales liberales e incluso
trabajadores asalariados, todos ellos con una pasién comun: los deportes de
montafia. Asociadosa diversos centros excursionistas, su interés por el esqui se
debié a que ya conocian las diferentes vertientes del montafiismo como la
escalada, etc. Sin embargo la necesidad de adaptarse al preciado elemento
blancoles abrié un nuevo panoramaen un entorno que conocian perfectamente,
disfrutando todo el afio del contacto directo con la naturaleza.

Hoy en dia estos dos grupos sélo son una pequefia parte del conjunto de
practicantes del esquien Espafia, entre los que podemos incluir los esquiadores
ciegos y deficientes visuales. Ante el espectacular incremento del volumen de
esquiadores en los ultimos diez afios, podemos afirmar que, en la actualidad, el
esqui es el deporte invernal por excelenciay el preferido de muchos. Ha
arraigado fuertemente en Espafia y superado la fase de "moda pasajera” que
puede afectar a cualquier actividad, en un momento determinado, con un
crecimiento rapido.

Daremos por sabido que la deficiencia visual no es ninguna excusa para que no
se practique un deporte tan motivador de por si, que proporciona tantas
satisfacciones. Con los conocimientos que aporta este libro, tenemos la
oportunidad de hacer posible una experiencia atipica y, ademas, contribuira la
mejora del tiempo libre de nuestros deportistas, aportandoles indirectamente
valores educativos altamente gratificantes. Tal vez se pueda considerar como
unaactividad compleja de realizar y que comporta cierto riesgo. Sin embargo, es
por esta razon que hay que afrontar la situacion como si de un reto se tratara.

La valoracién de los esquiadores ciegos o deficientes visuales al finalizar su
primera jornada es lo que realmente nos puede ayudar a superar todo tipo de
dudas. Su ilusién en contar los dias para la proxima salida, sus vivencias, la
descripcion de las sensaciones al deslizarse, experimentar directamente la
velocidad, el compafierismo que se establece con los guias... supone, sin duda
alguna, una experiencia y un recuerdo muy particular.

El éxito tan solo radica en una buena capacidad organizativa y de control, si
previamente se conoce este deporte. El objetivo de este manual es dar toda la
informacion posible y sentar las bases para que el esqui sea realmente un
deporte popular, integrador y rehabilitador, dentro del colectivo de afiliados a la
ONCE.
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2. ORIGENES DE LA PRACTICADEL ESQUI PARA PERSONAS
CIEGAS Y DEFICIENTES VISUALES

De la misma manera que los pueblos que vivian cerca del mar confeccionaron
vehiculos adaptados a este medio, los que vivian en extensiones nevadas
desarrollaron recursos apropiados para sus desplazamientos. Empezaron
usando patines, raquetas, etc., hasta utilizar finalmente los esquis, con los que
consiguieron mayor rapidez. La historia del esqui se considera tan antigua como
el propio hombre, pues esta intimamente relacionada con el desarrollo en las
regiones nevadas. Es en Noruega donde se tiene conocimiento de una practica
antiguay generalizada de esta actividad, y "a sus ciudadanos no tan solo se les
conoce como los padres e inventores del esqui moderno, si no que también
fueron los encargados de exportarlo a otros lugares del mundo, como por
ejemplo, a los Estados Unidos" (1).

El Doctor Ricardo Herndndez Gémez, en el libro publicado por el Comité
Olimpico Espafiol sobre medicinay deporte, cita a Alemania(1910) como el pais
en el que por primera vez se practico el deporte para ciegosy deficientesvisuales
de forma organizada (2). Sin embargo seguro que con anterioridad a esta fecha,
las personas ciegas y deficientes visuales practicaban algun deporte. Una
actividad que, en este colectivo, ha tenido siempre unafuncién rehabilitadora a
la vez que integradora. Pero centrdndonos en la practica del esqui alpino,
encontramos que la historia es mucho mas reciente, pudiendo afirmar que a
finales de los afios 60 es cuando se tiene conocimientos documentados de las
primeras actividades organizadas para grupos de persona con esta minusvalia.
Buscando exactitud en las fechas, podemos afirmar que en Estados Unidos
fueron pioneros, pues fue en 1968 (3) cuando se cred el primer programa
deportivo de esqui para minusvalidos, en Arapahoe Basin, Colorado. Sin
embargo, no tenemos conocimientos de si en este programa estaban incluidas
personas con deficiencias visuales, o sélo personas con minusvalias fisicas. En
Canadéatambién empezaron a desarrollar programas de esqui adaptado en los
afios 60 (4), creandose en 1972 la primera organizacion provincial en la
Columbia Britanica (5), pero desconocemos también cudles fueron las primeras
minusvalias con las que se trabajé. Donde si sabemos certeramente que se
empezd a esquiar con ciegos de manera organizada,considerando el esqui para
ciegos como un factor terapéutico y educativo a distintos niveles, fue en Suiza
(6). En 1969 se cred el "Groupement Romand de Skieurs Aveugles et
Amblyopes" (GRSA). Fue en esta época cuando se pusieron en marcha las
bases de unatécnica de guiaje, partiendo del principio de la orientacién de les
agujas del reloj (7). Dentro de la misma GRSA existian dos secciones: una
considerada como mas popular y recreativa y otra de competicion, creada a
principios de 1982. Fue en 1989 cuando se fundoé la Asociacion Suiza de
Esquiadores Ciegos (ASSA), afiliada actualmente al Equipo Suizo de Esqui para
minusvalidos.

En 1976, se cred en ltalia (8) el Grupo Ticcino de esquiadores ciegos y con
discapacidad visual (GTSC), que ensefiaba la practica del esqui. Juntamente
con la oficina"Sport Toto Canton Ticcino" hizo posible que se practicaran mas
deportes. En Alemania (9), la "Carl-Strohl-Schule", escuela de formacién
profesional para ciegos y deficientes visuales, con el objetivo de proporcionar a



los alumnos la capacidad de desenvolverse social y profesionalmente, puso en
marcha en 1979 un programa de deportes de invierno en el que han participado,
desde entonces, mas de 500 jovenes.

Estos son algunos ejemplos que ilustran los poco mas de treinta afios de
existencia de esta actividad. Actualmente, el esqui alpino adaptado a personas
ciegas y deficientes visuales se practica en muchos paises donde la situacion
geograficay las condiciones meteoroldgicas lo permiten, como es el caso de casi
todos los paises europeos, América del norte y del sur, Corea, Japoén, Nueva
Zelanday Australia.

La historia de las competiciones internacionales empez6 en 1980 en Gelio
(Noruega) con la celebracion de los segundos Juegos Paralimpicos de inviemo
(10). El unico deporte para atletas ciegos fue el esqui nordico, en base a la
suposicion expuesta por la organizacién de deportes para personas con
discapacidad, encargada de la prueba, de que el esqui alpino no ofrecia
seguridad para los atletas ciegos. Algunos de los competidores ciegos de esqui
nérdico que, a su vez practicaban el esqui alpino, participaron en diversas
demostraciones con el fin de evidenciar que el esqui al pino era seguro cuando
se practicaba correctamente. Los esquiadores ciegos de alpino participaron por
primera vez oficialmente en los Juegos Paralimpicos de Innsbruck '84 (Austria).
Desde entonces, los Juegos se han ido celebrando cada 4 afios. En 1992, con
ocasion de los Juegos Olimpicos de Invierno de Albertville, se unificaron las
sedes, celebrandose los Paralimpicos unos dias después de finalizados los
Olimpicos. Los mejores Juegos Paralimpicos de Invierno fueron los celebrados
en Lillehammer (Noruega) en 1994. El éxito fue tanto de participantes (1.000
atletas de distintas minusvalias) como organizativo. Sin embargo, existe la fuerte
conviccion de que Nagano (Japon) en 1998 los superara.

En Espafia se inici6 esta actividad en los afios 70 cuando algunas personas
ciegas y deficientes visuales, por iniciativa propia, se desplazaban a la estacion
de esqui mas cercana a su lugar de residencia para deslizarse con sus tablas
por la nieve. Pero, la iniciativa de llevar a cabo salidas organizadas fue de la
Delegacion Territorial de Catalufia de la Organizacion Nacional de Ciegos
Espafioles (ONCE). En 1984 se empezaron a organizar salidas recreativas,
impulsadas desde un entorno familiar de los afiliados ala ONCE:. Rapidamente,
este tipo de actividad se popularizé entre los mismos afiliadosy la demanda fue
en aumento. Asi crecio el numero de practicantes y también el nivel técnico de
los primeros esquiadores. Como fruto de esta mejora, surgio el interés para
participar en competiciones, que acabd exigiendo pasar, de lo que habia
empezado como una organizacion familiar, a un modelo de direccién de las
salidas mas profesional, con un responsable en cada Delegacion Territorial
donde se practicaba el esqui, que contribuyera a la mejora de la practica entre
los afiliados. En 1988 (11) se organiz6 el primer Campeonato de Espafa.
También ese mismo afio se particip0 por primera vez en una competicion
internacional con ocasion de la celebracion de los Juegos Paralimpicos de
Innsbruck. Finalmente hay que destacar que, desde la participacion en el "I
Campeonato de Europa de Esqui Alpino para ciegos" de Montebondonne (ltalia)
en 1991, se cred un programa de competicion para el Equipo Paralimpico. Con
el tiempo se le ha dotado con toda la infraestructura necesaria para llevar a cabo



esta actividad a lo largo de todo el afio, dados los éxitos que se han conseguido
en las distintas competiciones internacionales en las que se ha participado.

(1) VV.AA. (1992) Slalom, guia del esquiador. Barcelona: Proixart S.A.

(2) VV.AA. (1994) Deportes para minusvalidos fisicos, psiquicos y sensoria les. Madrid: Comité
Olimpico Espafiol.

(3) O'leary, Hal (1989) Bold Tracks, skiing for the disabled (Huellas audaces, esqui para
minusvalidos). Evergreen, CO, USA: Cordillera Press Inc.

(4) (1993) Integration is everywhere (la integracion es en todas partes). Toronto Star 3 Diciembre.
Toronto, Canada.

(5) Folleto (1995) Disabled Skiers Association of British Columbia (Asociacion de Esquiadores
Minusvalidos de la Columbia Britanica). Vancouver, Canada.

(6) (1992) Swiss Ski Team for the Blind (Equipo Suizo de Esqui para Ciegos). Sant Moritz Top of
the World: Congress for Skiing with the Blind (Sant Moritz techo del mundo: congreso de esqui
para ciegos). Sant Moritz, Suiza.

(7) Porej.: Las "once" significa unaligera curva a la izquierda, o las "tres" una curva mas cerrada
a la derecha.

(8) Mazzoleni, Giampiero. (1992) Integration (integracién). Sant Moritz Top of the World:
Congress for Skiing with the Blind (Sant Moritz techo del mundo: congreso de esqui para ciegos).
Sant Moritz, Suiza.

(9) Hervig, Herman. (1992) Deportes invernales para jévenes ciegos. Sant Moritz Top of the
World: Congress for Skiing with the Blind (Sant Moritz techo del mundo: congreso de esqui para
ciegos). Sant Moritz, Suiza.

(10) Miller, Oral. (1992) La evolucidony el papel desempefiado porla organizaciones deportivas
para atletas ciegos en Estados Unidos, / Congreso Paralimpico Barcelona'92, Libro de
ponencias. Barcelona: Fundacion ONCE.

(11) VV.AA. (1994) Deportes para minusvalidos fisicos, psiquicos y sensoriales. Madrid: Comité
Olimpico Espafiol.
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3. BENEFICIOS Y APORTACIONES DE LA PRACTICA DEL
ESQUIENTRE PERSONAS CIEGAS Y DEFICIENTES VISUALES

"El deporte es unaimportante fuente de salud y de felicidad humana; por tanto
las actividades deportivas destinadas a las personas ciegas o deficientes
visuales, son de gran importancia, hoy en dia, en vias de aplicacién de un plan
de salud integral para ellas" (12).

3.1. BENEFICIOS DE CARACTER PSICOLOGICO. LA INTEGRACION

Todos los especialistas que participaron en el "Congreso Internacional sobre
esquicon ciegos" celebrado en St. Moritz (Suiza)en 1992, afirmaron que el esqui
es un deporte ideal para la rehabilitacion e integracion de las personas con esta
minusvalia.

El Dr. Mazzoleni Giampero (13) definia la integracion como "la posibilidad de
incorporarse parcial o plenamente a la vida normal y compartir los mismos
derechosy obligacionesde las demas personas. Sin embargo nos preguntamos,
¢,como se puede alcanzardichaintegracion? Ante todo el ciego debe aceptarse
tal y como es. Debe hacerse consciente de su discapacidad y encontrar una
forma de salvar los obstaculos con los que se encuentre en su vida".

El esqui es una actividad que se caracteriza por potenciar la sociabilidad y la
integracion social. Se da unarelacion de comunicacion eintegracion entre guias,
personal de la estacion, turistas, otros afiliados, acompafiantesy, si es el caso,
personal organizadorde la salida. Es un deporte de temporada asociado siempre
alinviernoyaque para su practica es necesario el preciado elementoblanco.Por
lo tanto, si en veranovamos ala playa, en inviernovamos a lamontafiaa esquiar.
Dentro del colectivo de personas ciegas y deficientes visuales la palabra
integracion supone estos pequefios pero valiosisimos detalles que generan la
practica del esqui. El hecho de desplazarnos desde nuestro domicilio habitual
hasta la estacion de esqui, hacer colas en los remontes si hay mucha gente en
las pistas, rayar los esquis porque hay poca nieve y muchas piedras, o
simplemente encontrar caravana en la carretera cuando volvemos a casa el
domingo, supone integracion. Practicar esta actividad representa estar inmerso
en el ritmo de la sociedad, ser uno mas. El lunes, ya sea comentando con los
compaferos de trabajo, o por la informacion de los medios de comunicacion
sobre, por ejemplo, la gran afluencia de publico en las pistas, ya podremos
aportar nuestro grano de arena con la experiencia vivida.

Una persona ciega o deficiente visual esquiando mejora la confianza respecto a
sus propias capacidades. Gracias a la ayuda del guia se ve capaz de superar
unasituacioén compleja y la transfiere, ganando seguridad, a su vida cotidiana.
También él hecho de sentirse igual a los otros esquiadores, el bajar por los
mismos sitios y poder aprender una actividad que califica un vidente como dificll,
supone un buen estimulo.

El esqui aporta una mejora de la actitud dinamica, no sedentaria. Una salida
implica una considerable movilizacion en cuanto a desplazamientosy horas de
practica continua. Supone ademas una mejora del conocimiento de los propios



limites del cuerpo, del esfuerzo fisico, de las habilidades. Se aprende a
perseverar, a regular el esfuerzo, y por otro lado se experimentan los limites de
la propia discapacidad. El aprendizaje supone un reto que exige disciplina
personal, control de las emocionesy autoreflexion. El hecho de ir superando de
forma progresiva todos los ejercicios es motivo de unagran satisfacciény mejora
de la con fianza en uno mismo.

El esqui contribuye a ser consciente de los propios movimientos. Esto implica
analizar el movimiento y pasar a la ejecucion del mismo centrando la atencion
en las acciones de nuestro cuerpo en un determinado momento del ejercicio.

El suizo Erwin Benz (14), responsable de la escuelade educacion especial de
Sonnenberg, que desde 1986 organiza anualmente una semana blanca con
chicos ciegos y deficientes visuales, transmite claramente las buenas
sensaciones que aporta el esqui a sus alumnos."... volar descendiendo sobre
las tablas a través de la nieve sobre las ondulacionesdela tierra... el sentimiento
de libertad... la embriaguezde lavelocidad..." ilustran sin dudaunaexperiencia
y un recuerdo muy particular para aquellas personas ciegas que han practicado
el esqui alguna vez.

Finalmente, hay que afiadir que la oportunidad de poder participar en
campeonatos supone un nuevo reto donde no estaran ausentes el coraje, la
responsabilidad y el afan de superacion.

3.2. BENEFICIOS DE CARACTER PSICOMOTRIZ

"Es importante recordar que la evolucién del ciego esta sometida a las mismas
leyes que la evolucidon de un vidente. Las diferencias radican en el cuandoy
como de esa evolucion pero no en la evolucion en si misma. El ciego no tiene
mas desarrolladas que el vidente ninguna agudeza sensorial, ni el tacto ni el
oido. La diferenciaradica en la eficaciay rapidez de descodificacion de estas
informaciones no visuales. La alineacion corporal en personas ciegas Yy
deficientes visuales esta alterada, en mayor o menor medida, afectando a la
eficacia funcional. Muchos de ellos presentan acortados ciertos musculos y
grupos musculares. El equilibrioy la coordinacién estan afectados, asi como
otras peculiaridades concretas. Se han hecho estudios en el tiempo con atletas
ciegos y deficientes visuales, seguidos a través de controles periddicos, y se ha
demostrado que la practica deportiva mejora claramente estas alteraciones" (15).
La practica del esqui alpino supone una mejora del autocontrol del cuerpo. Se
desarrollan las capacidades psicomotrices ya que podemos verificar cOmo se
estimula y mejora la coordinacibn de movimientos. En una perspectiva
biomecanica vemos que el factor predominante es el equilibrio dinamico que se
debo mantener en un terreno cambiante. Es este mismo factor, primordial en la
calidad de los desplazamientos cotidianos en toda persona ciega, el que nos
hace suponer que con la practica del esqui los habituamos a una situacion
mucho mas dificil de equilibrio, con lo que esto conlleva de transferencia positiva
a la vida diaria. Se ha observado una mejora de agilidad y en el andar en los
movimientos generales.

Siguiendo dentro del mismo bloque de capacidades psicomotrices, se ha podido
verificar también como se ayuda a instaurar la capacidad de orientacion,



mejorando en conceptos de percepcion espacial, beneficiando de nuevo a otras
situaciones que se calificardn como mas simples en la vida cotidiana. También
hay una significativa mejora en la percepcién del movimiento, y una singular
aportacion de sensaciéon de velocidad vivida por el propio cuerpo.

Como he comentado anteriormente, la deficiencia visual conlleva de por si una
mayor eficacia del sentido del tacto. Si el esqui lo definimos como la regulacion
de movimientos motrices muy finos, como un juego de presiones que suponen
un contacto continuo sobre distintas formas del terreno y textura de la nieve
cambiante, extraemos de esta Ultima definicion sensaciones de autopercepcion
gue podriamos relacionarlas con el sentido del tacto en los pies. Por lo tanto, la
mayor eficacia del sentido del tacto existente debido a la deficiencia visual,
supone una ventaja al aplicar la esencia técnica de este deporte.

Otra de las vias desarrollada es la auditiva. También en el esqui es primordial y
se relaciona con la capacidad de orientacidon que ya anteriormente citAbamos.
Los estimulos auditivos son constantes, y muchos de ellos irrelevantes. Por ello,
es necesario desarrollar una percepcién selectiva mayor ain que la que debe
desplegar el vidente para que los sonidos que perciba sean significativos, ya sea
para bajar esquiando una pista siguiendo las indicaciones del guia, o bien para
los desplazamientos diarios.

En lo que se refiere a capacidad fisica cabe destacar el gran trabajo de fuerzay
resistencia en las piernas. Se observé en practicantes asiduos, como es el caso
de ciegos y deficientes visuales italianos, un mejor tono muscular que comporto
incluso algunas correcciones posturales (16).

(12) Martinez, Dr.Josep Oriol (1992). El deporte de competiciébn en las personas con grandes
discapacidades. Blind Sports International, 7, 52-57.

(13) Mazzoleni, Giampiero. (1992) Integration (integracion). Sant Moritz Top of the World:
Congress for Skiing with the Blind (Sant Moritz techo del mundo: congreso de esqui para ciegos).
Sant Moritz, Suiza.

(14) Benz, Erwin. (1992) Esqui con ciegos y deficientes visuales. Sant Moritz Top of the World:
Congress for Skiing with the Blind (Sant Moritz techo del mundo: congreso de esqui para ciegos).
Sant Moritz, Suiza.

(15) Urzanqui, Dr. Alejandro. (1992) Psicomotricidad, deficiencia visual y deporte, / Congreso
Paralimpico Barcelona'92, Libro de ponencias. Barcelona: Fundacion ONCE.

(16) Sanchez, Judith. (1992) Jornadas para animadores socioculturales de la ONCE. Documento
no publicado, Club de Deportes ONCE, ¢/ Aravaca 12 1° D, 28040 MADRID.
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4. CLASIFICACIONES MEDICO-DEPORTIVAS

En el mundodel deporte para personas ciegasy deficientesvisuales existen tres
categorias distintas, que son las identificadas con la letra B (letra inicial de la
palabra ciego en inglés) (17). Estas categorias se han definido utilizando
pardmetros oftalmoldgicos, siendo los mas importantes la agudezay el campo
visual del deportista. Esta clasificacién permite agruparlos por similitud de grado
de deficiencia visual, para que pueda conseguirse la maxima igualdad a nivel
deportivo.

B1l: Desde aquellas personas que no perciban la luz con ningun ojo hasta
aguellas que perciban la luz pero no puedan reconocer la forma de unamano a
cualquier distancia o en cualquier posicion.

B2: Desde aquellas personasque puedan reconocerlaforma de unamanohasta
aguellas que tengan una agudeza visual de 2/60 y/o un campo de vision de un
angulo menor de 5 grados.

B3: Desde aquellas personas que tengan una agudeza visual de mas de 2/60
hasta aquellas con una agudeza visual de 6/60 y/o un campo de vision de un
angulo mayor de 5 grados y menor de 20 grados.

Todas las clasificaciones se refieren a la visiébn de ambos ojos a la vez con la
mejor correccion posible (18).

En todas las competiciones deportivas de alto nivel se llevan a cabo
reconocimientos médicos previos, para verificar a qué categoria pertenece cada
participante.

(17) Ciego en inglés = Blind

(18) VV.AA. (1993) IBSA. Definiciones y reglas generales de funcionamiento. Madrid, Secretaria
General de IBSA.
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5. EL MATERIAL
5.1. MATERIAL BASICO PARA LA PRACTICA DEL ESQUI ALPINO

El esquialpino,al igualquetodos los deportes, exige un material especifico para
su practica. Dentro de este apartado podemos hacer una doble diferenciacion.

5.1.A. Material duro

Dentro de este apartado incluimos los elementos basicos para la practica del
esqui. Un par de tablas, fijaciones, botas y bastones son el minimo indispensable
para disfrutar deslizandonos porlas blancas laderas de las montafias. En todos
estos elementos nos encontraremos con que en el mercado existen diversas
marcas, y dentro de cada unadistintas gamas, segln sean para principiantes,
iniciados, avanzados o expertos. Es importante que si queremos adquirir este
material, nos dejemos asesorar por un buen profesional.

ESQUIS

Entre los distintos elementos que componen el equipo del esquiador, los esquis
son los que han experimentado la menor evolucién en cuanto a forma. Puede
subdividirse en cinco partes: espatula, cuerpo anterior, patin, parte posterior y
cola. La parte que esta en contacto con la nieve y por lo tanto que permite el
deslizamiento se llama suela. La medida dependera de nuestra altura, siendo
aconsejable para los principiantes que la longitud de los esquis sea igual a la
altura del cuerpo, Para los expertos, es preferible que superen en unos 25cm la
altura del cuerpo.

FIJACIONES

Tienen unadoble funcidn. Sirven para sujetar la bota a los esquis pero también
para desengancharlos cuando se ejerza demasiada presion. Es uno de los
elementos mas sofisticadosy a lavez mas importante, ya que su funcionamiento
esta pensado para evitar lesiones en caso de caida. Constan de puntera y
talonera, dentro de las cuales existe un muelle que sirve para regular su dureza
en funcién de nuestro peso corporal y nuestra destreza en el esqui. Es muy
importante su perfecto ajuste, pues si no, puede que el esqui se salga cuando
no debe o al contrario, que el esqui no salte y nos provoque una lesién. Las
fijaciones también tienen un freno que evita que el esqui se deslice cuando se
encuentra libre.

BOTAS

Su funcion es de puente entre el hombre y los esquis», ademas de aportarnos
una correcta inclinaciéon al cuerpo. Existen distintos modelos, segiin como haya
que introducir el pie. Hay botas de entrada posterior, que resultan mas comodas
de calzar, y botas cerradas o tradicionales de cuatro ganchos, preferidas por los
expertos. También se puede hacer una distincién entre botas blandas y botas
rigidas, segun la dureza del plastico. A mas nivel de esqui mas rigida la bota,
dado que permite mas precision. Para su eleccién es conveniente que nos



dejemos asesorar por un buen profesional en unatiendaespecializada, teniendo
en cuenta que la bota siempre debe ser cémoda. El pie tiene que estar bien
sujeto para evitar lesiones en el tobillo en caso de caida. Actualmente existen
botines (parte interior de la bota) inyectables, que personalizan la forma de
nuestro propio pie.

BASTONES

Su estructura es muy simple. Constan de una empuiadura que tiene que ser
comoda, unacorrea para que no los perdamos, el bastén propiamente dichoy
una arandela que evita que se hunda en la nieve. Desempefian una funcion
importante en la técnica del esqui por lo que su eleccién debe ser correcta. La
altura adecuada tiene que coincidir con la altura de los codos, de modo que al
cogerlos el angulo de los codos sea de 90°.

Todo el conjunto de material duro puede suponerun coste elevado si decidimos
comprarlo de una sola vez. Es aconsejable que al principio alquilemos este
material, hasta que comprobemos si nos gusta el esqui. Esto nos permitira
también familiarizarnos con él y tener mas criterio a la hora de adquirirlo. Es
aconsejable, si vamos adquiriendo poco a poco el material, empezar comprando
las botas para que el botin tome la forma de nuestro pie y por tanto sean mas
comodas.

5.1.B. Ropay complementos

El esquies un deporte que se caracteriza por realizarlo a baja temperatura, que
permite que la nieve no se derrita. Es por esto que toda la ropa y complementos
iran dirigidos a protegernos del frio y otros elementos como la nieve, el viento o
la lluvia.

VESTIMENTA

La clave para mantenerse caliente es llevar varias capas de ropa. Es importante
que la primera capa vaya pegada al cuerpo, y aconsejable utilizar prendas
térmicas que existen en el mercado que nos proteja piernasy cuerpo. Encima
nos podemos poner un cuello de cisne, un jersey (aconsejable de lana polar) y
finalmente el anorak y pantalones. Estos deben ser impermeables y resistentes
al viento. Actualmente existen tejidos que garantizan laimpermeabilidad ala vez
que permiten la transpiracion. Son los mas aconsejables. Existen distintas
marcas y modelos, so6lo 0s cuestion de elegir segun nuestro gusto y bolsillo.

GAFAS

La permanencia continuada en la nieve, puede dafar los ojos de todas las
personas, tengan o no deficiencia visual, por lo que es recomendable el uso de
gafas con filtro solar. Existen las gafas de sol y las de ventisca. Ambas nos
protegen de la luz ultravioleta y mejoran el contraste y confort visual. Unasy
otras, si no estan individualmente elegidas, pueden reducir la agudeza visual.
Las gafas de ventisca normalmente se usan cuando las condiciones de luz no
son Optimas, en caso de niebla o nevadas. Para los deficientes visuales hay que



tener en cuentael tipo y alcance de la deficienciaa la hora de elegir las gafas.
Existen las gafas fotocromaticas. Estas no permiten unavision mas definida del
relieve, sinoquelo que hacen es oscurecerse dependiendodela cantidad de luz
solar existente, pudiendo, incluso hacerlo hasta tal grado, que reduzcan al
maximo la visién, hecho a tener en cuenta en el caso de ser utilizadas por
personas con deficienciasvisuales. Existen gafasfotocromaticas especiales, que
filtran la luz de forma selectiva, tipo Corning cpf, que evitan este gran
oscurecimiento, protegen contrala luz ultravioleta y permiten mayor paso de luz,
con lo que la vision no se ve disminuida, pero en cualquier caso la utilizacion de
unas o de otras siempre estard sujeta a un cuidadoso estudio individual, que
puede serllevado a cabo en los centros de baja vision, valorando la gran cantidad
de luz directa y reflejada, que esta presente en las pistas de esqui. Para los
casos de personas con el campo visual reducido, hay que tener en cuenta el
tamafio y forma de la montura de las gafas, ya que podria limitarse ain mas su
campo visual. De igual forma, si se eligen monturas con protectores laterales, es
aconsejable que éstos sean del color del cristal de las gafas, para no dificultar la
vision periférica, en caso de que ésta exista.

CASCO

Su uso es obligatorio en ciertas modalidades de competicion de esqui alpino. A
nivel recreativo, no es obligatorio pero si aconsejable como medida preventiva.
Dado quela gran afluenciade publicoen las estaciones de esqui puede provocar
algun pequefio incidente, es bueno su uso con el fin de garantizar la maxima
seguridad de nuestros deportistas, sin que esto suponganingun tipo de alarma.
Actual mente en el mercado existen distintos modelos. Es imprescindible fijarse
en que el casco que se adquiera no aisle del sonido externo. Para los
esquiadores B1, taparle los oidos es como si a un vidente le taparan los ojos.
También hay que fijarse en que los orificios existentes a la altura de las orejas
no produzcan muchas turbulencias con la velocidad.

GORRO, CINTA Y GUANTES

Todos estos elementos sirven para taparnos extremidades muy sensibles al frio
carentes de capa muscular, como son orejas, manosy dedos. El gorro y la cinta
es aconsejable que sean de lana. Los guantes mas resistentes son los fabricados
en piel, alos que podemos aplicar grasa de caballo para hacerlosimpermeables.

CREMA PROTECTORA

Es imprescindible proteger las partes de nuestro cuerpo sensibles a los rayos
ultravioletas del sol y a los efectos del viento. Cuando se esquia en altura el sol
tiene menos filtros e incide mas en nuestra piel, multiplicado ademas con el
reflejo en la nieve. Hay que aplicar regularmente en la cara crema de un factor
elevado y protector labial para evitar que éstos se resequen.

5.2. PETOS IDENTIFICATIVOS

Los petos o dorsales identificadores de "esquiador ciego" representan una gran
ayuda en la tarea del guia ya que de esta forma todos los esquiadores que se
encuentran en las pistas pueden reconocerlos y no entorpecer cruzandose entre



el guia y el esquiador ciego o deficiente visual. En caso de accidente con otra
persona pueden suavizar la reaccién de ésta.

Internacionalmente ha habido distintas iniciativas destinadas a estandarizar y
unificar la sefializacion de los petos para que todo el mundo conozca el
significado de dichas sefiales. En Francia (19), Suizay Austria se usan petos de
color rojo o amarillo, con tres puntos negros graneles, formando un triangulo.
Debajo de ellos esta escrito en letra no muy grande la palabra "Ciego", en cada
uno de susrespectivos idiomas. En Espafia, al igual que en Estados Unidos, los
petos no contienen ningan simbolo identificativo que permita identificar que
aguella persona es ciega. Simplemente se usan las palabras. Esta escrito en el
peto y con letras grandes de féacil lectura para los otros esquiadores la palabra
"esquiadorciego” o "deficientevisual".En Italia, hay grupos en que el guiaesquia
con un traje rojo y el ciego con otro amarillo, teniendo ambos en el pechoy
espalda de su chaqueta una ancha linea horizontal de color negro.

Dentro de estas variables existentes para dar a conocer a los otros esquiadores
gue hay unasituacién diferente en las pistas, como es el caso de un guia cuya
funcion es ser los 0jos para un ciego, y por lo tanto un tandem inseparable con
él, creo que la formula mas valida es la que usamos en nuestro pais y en
Norteameérica. La ideade Francia, Suizay Austriano es mala, pues la intencién
es que todo el mundo conozca el significado de la sefalizacion, al igual que
sucede con el codigo de circulacion internacional. Sin embargo, es necesariauna
extensa labor de comunicacion para darlo a conocer y dificilmente sabremos si
es efectiva o no, pues a diferencia de conducirun coche, para esquiar no se nos
exige sacarnos un carnet. Es mas, existen otras sefiales que quiza pueden ser
mucho mas importantes, como la bandera a cuadros amarilla y negra, que
significa riesgo de aludes, cuyo grado de desconocimiento por parte de los
esquiadores es muy elevado. Consecuentemente, la manera mas facil de
identificarnos es un peto que contenga unas letras grandesy faciles de leer que
indiqguen que el esquiador es ciego, deficiente visual o guia.

El color del peto también es muy importante, pues en esta labor de advertencia
a los otros esquiadores se hace necesario algo llamativo. Un color de estas
caracteristicas cumple dos funciones basicas. Una primera, como ya he
apuntado, para llamar la atencién, y la otra, en el caso de los esquiadores que
son deficientes visuales el color del peto facilita la ubicacion del guia. Las
personas con resto visual los colores fluorescentes (verde o naranja) son
normalmente los que mejor distinguen, por lo que es aconsejable que los petos
sean de este color. Si no, se puede usar un amarillo chillon, el mismo que exige
el reglamento internacional para identificar alos guias en competicion. El dorsal
que llevan tiene una "G" grande (del inglés "Guide"), de color negroy con fondo
amarillo.

Como anécdota, quisieraafadirque aveces el hechode llevar el peto para evitar
unacolision con otros esquiadores consigue un resultado completamente distinto
al esperado. Hay esquiadores que al darse cuenta de que existe un esquiador
que es ciego, automaticamente se quedan parados y bloqueados, sin saber
exactamente qué hacer. El guia esquiva a este esquiador que esta parado, pero
el ciego, si se abre un poco méas en la curva colisiona con el esquiador que esta



parado porqgue como ya he dicho anteriormente esta blogueado sin saber como
reaccionar. Puede parecer gracioso pero es unacircunstanciaque se ha dado
en mas de una ocasion. Es recomendable parar antes de cruzar nos con el
esquiador para evitar el choque.

5.3. MEGAFONOS

Con esquiadores de la categoria B1 o B2 pero con muy poco resto visual, la
comunicacién con el guia puede ser mucho mas fluida mediante el uso de
megafonosque amplienlavoz. A veces lavoz del guia es débil, o el viento puedo
distorsionarla. El uso de un megafono es la solucién ideal.

No existe en el mercado ningun aparato que sea especifico para esta funcion,
por lo que se han tenido que hacer adaptaciones con material disponible en las
tiendas de electronica. "El megafono que utilizamos es un kitde megafonia para
coches. Tiene un amplificador de 10 vatios de potencia.

La bateria que se usa es de 12 voltios y 3000 miliamperios para asegurar que
duraratoda lajornada y evitar que el peso sea demasiado elevado. En cualquier
caso, la alimentacién del megafono también se puede hacer mediante pilas
recargables lo que evita tener que viajar con un cargador de baterias para coche,
mucho mas grande y pesado.

En unamochilahemos puesto unatabla de madera a la que hemos atornillado
el amplificador. Este queda dentro de la mochilay la bocina por fuera, para que
se escuche. Existen otras opciones a la hora de buscar un soporte para todo el
invento, como puede ser una rifionera.

El micr6fono que utilizamos es de diadema. De esta manera, el guia puede girar
la cabeza para controlar a su esquiador sin parar de darle instrucciones con la
voz. Para competicion, si la disciplina concreta exige llevar casco, el micréfono
gue se usa es tipo bola y se coloca en la mentonera del casco” (20).

5.4. RADIOTRANSMISORES

El uso de estos aparatos esta dirigido a los esquiadores de las categorias B2 y
B3, a los que el resto visual que tienen les permite saber donde esta el guiay
recibir la informacion necesaria a través del intercomunicador. Su uso no es
aconsejable para los de la categoria B1 ya que si los guiamos desde delantey
les tapamos los oidos, los aislariamos del punto de origen del sonido por el que
se guian. Sin embargo en competicion algunos ciegos totales lo usan en
disciplinas rapidas como el descenso, si son guiados desde atras (21).

Su uso estd pensado mas para la competicion que para esquiar con un fin
recreativo. De todas maneras, en ambos casos nos puede ser Gtil. El mecanismo
es simple pero aun esta en fase de evolucion. Losradiotransmisores que se usan
actualmente son los mismos que usan los motoristas para comunicarse entre
ellos de moto a moto. Hay que sefialar que existen dos modelos distintos. Uno
de ellos es el que se activa con la voz. Su eficaciano es del todo 6ptima ya que
cuando esquiamos se dan érdenes muy precisas en un corto periodo de tiempo.



Con este sistema, se pierde parte del mensaje pues necesita unas décimas de
segundo para que se active. El otro modelo que existe es el que siempre esta
activado, permitiendo una comunicacion fluida entre guia y esquiador, en caso
necesario. Actualmente este tipo de intercomunicadores también los usan
escuelas de esqui que trabajan con videntes, ya que les permite dar unas
ordenes mas precisas a los alumnos, sin que el monitor, profesional de la nieve,
pierda la voz después de varias horas de clase.

En competicion sin embargo, y especialmente en disciplinas rapidas, como
puede ser el Descenso o Super Gigante, hay problemas de transmision debido
a las altas velocidadesy turbulencias del viento. Es por esto que todavia se esta
investigando sobre el tema, con el problema afiadido de que conseguir un
intercomunicador bueno y de reducidas dimensiones supone un coste muy
elevado.

Para finalizar este apartado, solamente quisiera afiadir que tanto para los
megafonos a los que me referia en el apartado 5.3 asi como para los
radiotransmisores es importante que las baterias estén protegidas del frio, pues
éste provoca que se descarguen con mucha mas rapidez.

(19) Frichet, Jean Marie. (1994) Le ski alpin, sport de loisir et de competition par Jean Marie
Frichet, Guide de I'equipe de France (El esqui alpino, deporte de recreo y competicién por Jean
Marie Frichet, guia del equipo de Francia). Documento no publicado, Club de Deportes ONCE,
¢/ Aravaca 12 1° D, 28040 MADRID.

(20) Sainz, Cristian. (1996) Megafonos para esqui de ciegos. Documento no publicado, Club de
Deportes ONCE, c/ Aravaca 12 1 ° D, 28040 MADRID. Cristian Sainz es miembro del Equipo
Paralimpico Espafiol. Categoria B1.

(21) El guiaje desde atras esté tratado con mas detalle en el apartado 7.2.a.
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6. TECNICA BASICA DE ESQUI ALPINO
6.1. EDAD OPTIMA PARA LA INICIACION

La técnica de esqui alpino para ciegos y deficientes visuales no difiere en nada
de la de los videntes. La Unica diferencia radica en la metodologia de la
ensefianza. Con esquiadores ciegos y deficientes visuales se precisa mayor
tiempo para la descripcion de los ejercicios, utilizando todo tipo de recursos por
parte del profesor.

Con nifios, al igual que para los videntes, la edad 6ptima para la iniciacién es en
torno a los 5 6 6 afios. A esta edad el cerebro del nifio permite la incorporacion
de datos que repercutirdn luego en su desarrollo motor. Es importante
familiarizarlo con la atmdésfera nueva que le rodea. El nifio podra descubrir el frio
de la nieve, su humedad, el tacto, siendo conscientes de que siempre hay que
enfocarlo como un juego. Existen unos esquis pequerfios de plastico que, en vez
de fijaciones, llevan unas correas para sujetar los pies. Estos esquis pueden ser
muy Utiles a la hora de introducir al nifio en la actividad. Servir4 para que se dé
cuentaque la funcién de los esquis es facilitarle el desplazamiento en el nuevo
medio. Es muy importante no forzar nunca las situacionesy evitar experiencias
que puedan sertraumaticas para él, como puede ser pasar frio o tener miedo. El
nifio tiene que aprender a amar el deporte del esqui. Es a la edad de 8 afios
cuando progresivamente podemos empezar a trabajar con la ensefianza
concreta de la técnica, con esquis normalesy fijaciones de seguridad, siempre
sin olvidar el caracter de juego y diversion.Basandonos en un objetivo educativo,
el nifio aprende a superar el miedo y a saber qué tiene que hacer en cada
momento. "El esqui tiene que ser un medio para educar al nifio" (22). De los 8 a
los 12 afios es cuando el nifio desarrollara el aprendizaje motor en el esqui. La
velocidad, la coordinacion, el equilibrio, el ritmo, que luego le serviran no sélo
para el esqui, sino también para los desplazamientos diarios.

Centrdndonos en el esqui de competicion, la edad de 8 a 12 afos es la ideal
para que el nifio aprenda los movimientos basicos de la técnica, como son el
deslizamiento, derrapaje, presion en los cantos... Esto facilita enormemente su
posterior evolucion ala edad de 14 6 15 afos. A un nifio, por el mero hecho de
ser ciego o deficiente visual, no puede privarsele de la practica deportiva. "El
deporte tiene que ver ampliamente con la formacién y desarrollo continuoy
armoénico del sistema cardiovascular, la fuerza muscular, la coordinacion, el
equilibrio y la movilidad de las articulaciones" (23).

Sin embargo, no hay que olvidar que, por parte de los responsables, debe existir
un total control de la situacion y se deben evitar situaciones de peligro.

6.2. PRIMEROS PASOS

Por lo general, se consideraque ensefara esquiara una personaciegaes una
tarea dificil. Sin embargo la experiencia nos demuestra que, si el monitor o guia
dedica el 100 % de sus capacidades como profesor, existen muchas
posibilidades de éxito. El guia o monitor debe ganarse la confianzadel esquiador
ciego. Este, normalmente, es un alumno muy diligente, con una gran dosis de



motivacion, que se esfuerza para realizar cada ejercicio con extrema precision.
Ademas, se actlia sobre sentidos en que las personas ciegas tienen unaespecial
sensibilidad, como puede ser el tacto. También actia una gran capacidad de
concentracion, imprescindible en la vida cotidiana.

Lo primero que deben conocer los futuros profesores que nunca han trabajado
con unapersonacon deficienciavisual esquelos ciegos son personas. La Gnica
diferenciaexistente esque unode sussentidos,lavista, nofunciona.Porlotanto,
esta persona por su cuenta ya ha desarrollado sus propios métodos para
descifrar la informacion que los videntes recibimos a través de los 0jos. Sin
embargo, alli donde ellos no lleguen, nosotros tendremos que darles esta
informacién adicional. Es muy importante que exista una comunicacion
constante, informando en todo momento de cualy cémo es nuestroentorno para
que la persona ciega pueda orientarse. Si, por ejemplo, llegamos a las pistas y
a nuestraderecha hayun telearrastre, deberemos indicarlo.La personaciega no
lo verd, pero relacionaray ubicara que alli existe un telearrastre por el ruido de
la perchas al pasar las pilonas, o por la voz de un grupo de personas que esta
haciendo cola, etc. El método mas sencillo para comprender lo descriptivos que
tenemos que ser es la frase de que los videntes tenemos que "pintar un cuadro
con la propia voz" (24).

Como he dicho anteriormente, el hecho de ser persona y no objeto hace que
debamos tratarla como tal. Por lo tanto, no tenemos que cogerla como si de un
mueble se tratara y llevarlode un sitio a otro, sino que siempre debemos ofrecerle
nuestro brazo para que nos siga. Ofreceremos nuestro hombro si se da el caso
de que la persona con deficiencia visual sea mucho mas alta que nosotros.

Los ejercicios que se practican para aprender a esquiar son los mismos que
utilizan los videntes. La diferencia existente es que se necesita mas tiempo para
la descripcion de los mismos ya que es imprescindible que en el proceso de
aprendizaje exista un analisisy unaconcienciapreviaala ejecucion.Deberia ser
norma en el aprendizaje del esqui por parte de personas ciegas y deficientes
visuales que, previamente a la ejecucion de los ejercicios, se garantizara la
comprension de los conceptos implicados en el ejercicio y que las instrucciones
se dieran de la forma mas clara y concisa posible.

Se precisa también de un contacto corporal directo. Por ejemplo, colocar el
esquiador en la posicién correcta, modelar su postura con nuestras manos. No
nos sirve para demostrar un movimiento el hacerlo nosotros y que él mire. Las
personas que son ciegas "ven" con sus manos. Por lo tanto, nosotros podemos
ejecutar un movimiento y dejar que él nos toque para que "vea" la posicion
correcta de cadera, rodilla, hombros, etc. Es importante el ir paso a paso y no
precipitar las situaciones. Hay que dar las instrucciones claramente, pues si no,
las consecuencias serian muy negativas y causa de frustracion.

Previamente a la primera salida a la nieve, es importante explicary ensefiarel
material de esqui. Podremos empezar por los esquis, describiendo todas sus
partes (espatula, cantos, suela) mientras explicamos su funcion y permitimos que
el esquiadorlo "vea" con sus manos. Después, podemos hacerlo mismo con las
botas, ayudandole aponerse unay dejando que la otra se la pongapor si mismo.



Final mente, le enseflaremos los bastones y todas sus partes, explicando
también su funcién. Hay que sefialar las partes que puedan ser un poco
peligrosas, como pueden ser los cantos de los esquis, que cortan, o las puntas
de los bastones, teniendo en cuenta cdmo hay que cogerlos al andar para no
clavarlos a un tercero.

Unavezya enlanieve,y para empezar, sera necesarioelegirun lugaradecuado.
El emplazamiento ideal sera un llano con una pendiente muy suave, a poder ser
sin muchos obstaculos (piedras, arboles) y con poca gente. Una vez alli,
describiremos el entorno que les rodea para que cojan puntos de referencia.
Finalmente, complementaremos la sesiOn previa de conocimiento del
funcionamiento del material, ayudandole a ponerse la fijacion de un esqui y
dejando que el otro se lo ponga él mismo.

Cuando tengan los esquis puestos, podremos empezar con los primeros
ejercicios, permitiendo al esquiador familiarizarse con el material. Basicamente,
éstos consistiran en adaptarse a la nueva medida del pie. Si en la vida normal
usamos por ejemplo un 40, con los esquis pasaremos a tener un 180. Los
primeros ejercicios seran en llanoy consistiran en desplazarse con pasos cortos,
pasando el peso de un esquial otro. Progresivamente podemos iniciarun circulo,
siempre procurando no pisarse los esquis. Para todos estos ejercicios nos
ayudaremos con los palos, que serviran para mantener el equilibrio mientras
empezamos a deslizamos. Normalmente las personas que se calzan unos
esquis por primera vez estan tensos y rigidos. Hay que anticiparse a este error
tan frecuente, insistiendo en relajar la musculacion, invitando a sentirse comodo
sobre los esquis, a actuar con naturalidad. Un error muy frecuente es el de
quedarse sentado, adoptando una posicion retrasada. Este vicio, que es comin
entre los principiantes, puede verse acentuado en personas con deficiencia
visual. La duda de no saber qué tenemos delante hace que se adopte esta
posicion a la defensiva. Los videntes cometemos este mismo error cuando
esquiamoscon niebla, por ejemplo, al disminuirnuestraagudezavisual.Hay que
adoptar una buena posicién desde el inicio, una posicién natural flexionando las
rodillas, sintiendo la espinilla sobre la lengilietade la bota. Los brazos hay que
extenderlos, relajarlos, y flexionar ligeramente los codos. Finalmente, el tronco
debe ir ligeramente inclinado hacia adelante. Esta posicion nos va a dar la
centralidad necesaria para que sea mas facil mantener el equilibrio mientras nos
deslizamos.

Seguidamente, vamos a practicar caidas controladas. Caerse es parte del
aprendizaje del esqui. Todos los esquiadores se caen, incluso los campeones
del mundo. Normalmente no nos hacemos dafio. El elemento sobre el que
caemos, la nieve, absorbe bien el impacto. Casi siempre vamos a caer sobre
nuestra cadera. Es importante mantenerse relajado, separar los brazos del
cuerpo para que no molesten e intentar colocar los esquis perpendiculares a la
lineade maxima pendiente, clavandolos cantos para evitar el deslizamiento. Hay
qgue evitar apoyarse con las manos, pues se corre el peligro de sufrir alguna
lesién en la mufieca. Para levantarse deberemos juntar los esquis clavando los
cantos en perpendiculara la linea de maxima pendiente, apoyandonos con los
bastones y ayudandonos de éstos cargando el peso en el esqui del valle. Es
importante no olvidar que siempre hay que clavar los cantos paira evitar



deslizamientos.

Finalmente, el Ultimo ejercicio basico consistird en los pasos laterales que nos
permitiran remontar una pendiente con los esquis puestos. El secreto de los
pasos laterales consiste en el equilibrioy en mantener los cantos clavados en
perpendiculara la linea de descenso. Los cantos sirven para afirmarse. Cuanto
mas fuerte sea la pendiente, m4s necesaria serd esta posicidén. Los brazos
deberan ir separados del cuerpo, procurando no pisar la arandela del baston
cada vez que pasamos el peso del cuerpo de un esqui al otro. Los esquis
deberan estar paralelosy en perpendiculara la linea de maxima pendiente, ya
que si no nosdeslizariamos. El movimiento es muy simpley sirve tanto para subir
como para bajar. Subir una escalera lateralmente es un buen ejercicio para
hacernosunaideade como hay que ir pasando el peso del cuerpo de unapiema
a otra.

6.3. DESCENSO DIRECTO, EL FRENADO Y GIROS EN CUNA. ERRORES
MAS COMUNES

En el esqui alpino, el guia siempre sigue al deportista ciego muy de cerca, le
observa, aconseja, corrige y, si la situacion se pone demasiado delicada,
interviene inmediatamente.

En la ensefianza deberan seguirse tres pasos basicos:

— Explicacion: describir con muy pocos detalles el ejercicio o serie de
movimientos que se van a realizar.

— Ejercicio: ejecutar lo que se ha explicado hasta que se convierta en algo
automético. Seguidamente, corregirlo y mejorarlo uno mismo.

— Verificacion: aplicar lo aprendido en condiciones distintas (25).

Para empezar, existe la opinion (26) generalizada de que es recomendable el
uso de un palo de eslalom que sostienen el guia y el esquiador con las manos,
para facilitar los primeros pasos y dar mas confianza a este ultimo. Personal
mente, creo que, en la medida de lo posible, hay que evitar esta practica para
asi acelerar el aprendizaje. Si ensefiamos a una persona ciega a esquiar
cogiendo un palo, como si de un manillar se tratara, estamos falseando y
retrasando el verdadero aprendizaje de la técnica del esqui. Hay que empezar
sosteniendolos bastones tal y como se esquiaraen el futuro,segun los ejercicios
gue a continuacién describiré. El empezar con un palo de eslalom puede serun
vicio que retrase el aprendizaje, ya que éste es doble, primero con palo y
después sin él. Sin embargo, en casos de alumnos que sean plurideficientes o
con muchos problemas psicomotrices, es aconsejable utilizarun palode eslalom.

El primer ejercicio de la técnica basica del esqui que vamos a practicar es el
descenso directo. Tal y como he indicado con anterioridad, serd recomendable
empezar en unapendiente suavey a ser posible con unacontrapendiente que
pueda detener de los esquiadores. Subiremos con pasos laterales, colocaremos
los esquis en lalineade méaxima pendientey nos dejaremos deslizar. La posicién



gue debera adoptar el cuerpo es la basica del esqui: la cabeza debe ir levantada,
el tronco ligeramente inclinado hacia adelante,los brazos también hacia adelante
con ligera flexion de los codos, ligera flexion de las piernas apoyando las
espinillas en la cafia de la bota y con la cadera adelantada, sobre las rodillas.
Hay queinsistiren evitar unaposicion defensivaque comporte el ir sentado atras.
Los esquis deben estar planos, paralelosy separados, evitando que se cruceny
soportando ambos el peso del cuerpo. Insisto en que hay que evitar estar tenso,
adoptando una actitud relajada, dejandose llevar pues el descenso directo es
uno de los ejercicios mas faciles.

Una vez que hayamos realizados varios "descensos directos”, podremos
empezar con el frenado y giros en cufia. Para adoptar la posicién de cufiaes
importante no olvidar que hay que ir relajado. Los brazos van separados del
cuerpo y ligeramente adelantados. Los esquis formaran una"V", evitando que
las espatulas se crucen. Habra que distribuir el peso del cuerpo uniformemente
en ambos esquis permitiendo que éstos se deslicen. Los cantos de los esquis
son los frenos. Cuanto mas se clavan los cantos en la nieve mas frenan y cuanto
menos mas se deslizan. Habra que ir jugando con la friccién de los esquis en la
nieve. Para frenar, se debera flexionar mas las rodillas clavando los cantos
interiores. De esta manera tan simple ya podremos practicar el descensodirecto,
aumentando y reduciendo velocidad e incluso frenando cuando sea preciso.

Una vez que se tenga un completo dominio de la cufia, podremos afrontar el
aprendizaje de los giros en cufia. Estos nos permitiran ir por donde queramos,
evitando obstaculosy disfrutando del plenodominiode las tablas. El giro en cuiia
es la base de todos los demas. La técnica es muy sencilla. Simplemente se trata
de jugar con el peso de nuestro cuerpo sobre los esquis. Para deslizamos en
linea recta aplicamos el peso uniformemente en ambos esquis. Para girar, sélo
es cuestion de repartir de forma distinta el peso. Si se apoya sobre la piema
derecha se girard hacia la izquierda y viceversa. Las rodillas, al dirigir el giro,
juegan un papel muy importante. Al iniciar el giro en cufiay el cambio en el
reparto de pesos debemos notar la sensacién de que las rodillas empujan sobre
los cantos en la direccién deseada. Para girar el reparto de pesos debe ser
aproximadamente de un 90 % en el esqui exterior y un 10 % en el interior. Para
finalizar el giro habra que volver a repartir uniformemente el peso sobre los
esquis y ya podremos empezar con otro giro. Es conveniente que
progresivamente vayamos encadenando giros de distintos radios, lo que nos
permitira ir cogiendo mas soltura. Los movimientos deberan ser suaves, evitando
girar los hombros ya que si asi lo hicieramos nos desequilibrariamos.

Estos son los ejercicios técnicos basicos que nos permitiran tener un control de
los esquis, correr cuando queramos correr, girar cuando queramos girary frenar
cuando queramos frenar.

Los errores mas comunes entre los principiantes, sean deficientes visuales o no,
ya los he citado: rigidez, sentarse atras, etc. Sin embargo, existen errores que
pueden verse mas acentuados en personas con deficienciavisual. Las personas
ciegas y deficientes visuales tienden a esquiar a la defensiva debido a su falta
de vision, adoptando una posicion retrasada. Este es el auténtico caballo de
batalla de todos los que nos dedicamos a la ensefianza del esqui con este



colectivo. La técnica del esqui esta basada en el equilibrioy la centralidad. Si
esquiamos en una posicion centrada, en caso de sufrir algin percance, nos
retrasaremos pero tendremos margen suficiente para recuperar la posicion
centrada. En cambio, si esquiamos retrasados, 0 sea, sentados atras, en caso
de sufriralgun percance notendriamos margen y nos caeriamos. Hay que insistr
mucho en apoyar las espinillas en lalengleta de la bota. Otro elemento que nos
ayuda mucho a centrarnos es una correcta posicion de los brazos, siempre
adelantados, nuncaal lado o detras del tronco. Un ejercicio que es muy bueno
para ensefiara centrarnos es practicar con patines en lineaen seco o con "big
foot" (esquis cortos de la medida de la bota). De esta forma, si el esquiador
retrasa su posicion, al no tener toda la longitud del esqui por la parte trasera, se
cae, estando obligado siempre a ir centrado. Otro ejercicio muy buenoes esquiar
con esquis de Telemark, cuyas botas, de cafia muy baja, provocan también una
caida hacia atras en caso de retrasarse.

Otro error que también estq acentuado por la deficiencia visual y afecta a la
técnica del esqui, es la posicion del tronco muy inclinado hacia adelante.
Normalmente, los esquiadores ciegos totales o los deficientes visuales con muy
poco resto visual, al ir pendientes de las instrucciones orales que da el guia,
flexionan el tronco hacia adelante para intentar escuchar mejor. Un buena
manera de corregirlo es mediante el uso de un megafono que amplie la voz. De
esta forma no se fuerza la posicion al escuchar mejor el esquiador las
instrucciones del guia.

Finalmente, para cerrar este apartado, insistoen que siempre es necesariohacer
una descripciéon verbal del ejercicio y adoptar la postura con nuestro propio
cuerpo, permitiendo que el esquiador nos palpe para que pueda comprendero
mejor.

6.4. REMONTES MECANICOS

Cuando el nivel técnico permite al esquiador deslizarse con soltura suficiente
como para girar o frenar cuando sea necesario, llega el momento de aprender a
usar los remontes mecanicos, en vez de subir las pendientes en escalera.

Este es el Gltimo paso que da todo principiante paraconsagrarse como esquiador
y, como es normal ante la novedad, produce cierto nerviosismo el total
desconocimiento que existe sobre el funcionamiento de los remontes. Si a todo
esto le afiadimos la deficienciavisual,nosencontraremos que nuestro esquiador
estara muy tenso y un poco preocupado.

Existen variedad de remontes mecanicos, alguno de los cuales tienen ciertas
ventajas para que los usen las personas ciegas. Sin embargo, y a diferencia de
otras minusvalias, el esquiador ciego o deficiente visual no necesita ninguna
adaptacion especial en su material con relacion al de los videntes. Siempre que
cuente con el apoyo del guia, podra usar cualquierremonte sin ningun problema.

Debido al total desconocimiento que he apuntado anteriormente, es muy
importante que el guia describa previamente qué medio se usara, como funciona
y qué pasos habra que seguir para que asi el esquiador ciego ordene



mentalmente los conceptos, familiarizandose con el remonte mecanico.

Los telearrastres o telesquis son remontes con unapercha y un plato que nos
colocamos entre las piernas para que nos suba. Una buena manera de describir
unaperchaa unapersonaciegay facilitar la comprension de su funcionamiento
sera utilizando los bastones de esqui. Los colocaremos entre las piernas y
simularemos que la arandela es el plato.

Es aconsejable empezar con un telesqui corto, en unacuesta que no sea muy
pronunciada. Normalmente este tipo de telesquis van a unavelocidad lentay no
acostumbran a ser bruscos cuando se coge la percha. Nos situaremos a la cola,
al igual que los otros esquiadores. También describiremos y dejaremos que
palpey se apoye en las barandas laterales que normalmente existen en las colas
de los remontes. Esto permitira que, en sucesivas subidas, al llegar a esta zona
el esquiador ciego se encuentre en un entorno mas familiar. Serd mas autbnomo
y estard mucho mas relajado. Es importante que el guia vaya describiendo el en
torno del telesqui y que, conforme nos vayamos acercando a coger la percha,
indigue qué elementos existen para que sirvan de referencia y permitan al
esquiador ciego situarse espacialmente. Cuando sea nuestro turno, subiremos.
En el momento de coger la percha se solicitara la ayuda del encargado del
remonte, pues en muchosno se puede avanzar hasta que un semaforo lo indica.
Al ser unasefal visual y no acustica pediremos la colaboracion del personal de
la estacion. Por experiencia puedo asegurar que el personal de las estaciones
de esqui estd encantado de colaborar. Eso si, siempre que vayamos
identificados con el peto de guia y esquiador ciego.

En primer lugar subird el guia y dejara que el encargado del telearrastre sitte al
esquiador ciego en la traza y le dé la percha. Algunos telesquis dan un tiron
brusco al principio, por lo que es recomendable advertirlo previamente. Durante
el recorrido, el guia debera estar pendiente constantemente de su esquiador
porque, en caso de que éste cayera, deberia acudir rapidamente para ayudarle.
En el telesqui hay que mantener una posicién erguida, evitando sentarse, con
una ligera flexion de rodillas. Los esquis deben estar paralelos, ligeramente
separados y los bastones cogidos con una mano mientras que con la otra nos
agarramos a la percha. No es preciso que el guia oriente por la voz. El esquiador
se dejara llevar por la percha. Sin embargo, si que es preciso avisar de unahuella
de caracteristicas diferentes (como por ejemplo, unahuella mas profunda), de la
presencia de unapiedra, placa de hielo, hierba, esterilla o curva del telesqui. A
lallegada, el guia estara esperandoy orientara con la voz la direcciony acciones
que se precisen llevar a cabo.

Existe otro tipo de telesqui, conocido como T-bar o de "ancla" que parece como
si estuviera disefiado expresamente para esquiar con personas ciegas. En este
tipo de telesqui suben dos personas a la vez en una percha doble en forma de
ancla. La pareja de guia y esquiador ciego va siempre junta, facilitando que
cualquier indicacion que se precise pueda transmitirse al instante.

Otro tipo de remontes mecanicos, que cada vez sustituyen mas a los telesquis
son los telesillas. Aligual que los telesquis de "ancla", guiay ciego suben juntos,
lo que facilita mucho todo el proceso. Al igual que en los telearrastres



describiremos el entorno y elementos de la cola (barandillas, etc.) para que el
ciego se familiarice con ellos. La accion del guia es muy facil porque se desplaza
con el ciego como si se trasladara caminando, ofreciendo el brazo para que el
ciego pueda agarrarse y deslizandose los dos simultaneamente. Una vez
situados en el sitio para sentarse, se avisara del momento en que llegue lasilla.
Actualmente existen telesillas desembragabas que son el no va mas de la
comodidad para esquiar con ciegos. Este tipo de telesillas reducen su velocidad
en el momento de sentarse y en la salida. Esto elimina brusquedades, teniendo
mMAs tiempo para situarnosy evitar asi caidas. En la salida del telesillase indicara
al esquiador ciego cuando debe incorporarse, el desnivel de larampa de llegada
y la accion a realizar, ofreciéndole nuestro brazo para agarrarse. Sin embargo,
creo que es necesario aclarar un aspecto que en multiples ocasiones me han
planteado guias noveles. Tal y como he apuntado anteriormente, una persona
ciega es una personay no un mueble, por lo que siempre debemos ofrecerle
nuestro brazo u hombro para que se desplace y no agarrarlo nosotros a él.
También es cierto que, cuando vamos a esquiar, estamos llevando a cabo una
actividad altamente integradota a la vez que rehabilitadoray, en definitiva,lo que
gueremos es esquiar, pasarnoslo lo mejor que podamos y caernos el minimo de
veces posible. Creo que en algunos casos, debido a ciertos elementos externos
como pueden ser el hielo o las pendientes muy pronunciadas al subir o bajar del
telesilla, esta justificado que el guia agarre al esquiadorciegoy lo dirija si su nivel
de esqui es aun bajo. Lo hariamos de la misma forma con un esquiador vidente
con nivel técnico bajo. Esta no debe ser una situacién humillante para el
esquiador ciego. Al contrario, si se explican las razones del por qué se actla asi.
Si con esta accion evitamos una caida, es de sentido comdn actuar de esta
forma. El deslizamiento por las pendientes nevadas es la esencia del esqui, con
lo que disfrutamos, y no subiendo o bajando del telesilla, por lo que hay que
actuar de la manera mas sencilla y practica.

6.5. TECNICA DE COMPETICION

Antes hablabamos de la técnica basica del esqui, que es la que debe permitir
desplazarnos por cualquier tipo de pendiente y nieve, con toda normalidad,
evitando caidas. Es decir, la que nos permite esquiar comodos y a gusto. Los
ejercicios son muy basicos y el aprender depende, en mayor o menor medida,
de las horas que se dediquen ala practica del deporte. Nuestro objetivo final no
sera muy dificil de conseguir. Sin embargo, cuando entramos en el ambito del
esquide competicidn,los parametros varian por completo, siendo practicamente
infinito el techo que podamos marcarnos. A veces, el conseguirdominar cierta
técnicano solo va a dependerde las horas que le dediguemosa la practica. Para
llegar a ser campeones intervienen muchos otros factores que pueden ser
innatos en las personas. Cuando hablamos de competicion, nuestro objetivo no
consiste s6lo en bajar sin caernos sino que se trata de bajar mas rapido que
nuestros rivales, por un recorrido previamente establecido. En la lucha contra el
cronometro influyen muchos factores siendo uno de los mas importantes el de la
técnica. Asi como los esquis y el material de competicion han ido evolucionando
con el tiempo, con la técnica ha pasado exactamente lo mismo. Por tanto, a
diferencia de la técnica basica del esqui, la de competicion es un elemento
cambiante y en constante evolucion.



Pienso que lo necesario a destacar en este apartado, es que en el esqui de
competicién de personas ciegas y deficientes visuales no necesitamos ninguna
adaptacion de la técnica existente para los videntes, y por tanto, conforme ésta
vaya evolucionando, podremos aplicarla también entre nuestros corredores.

Con esquiadores de la categoria B1 lo que buscamos es evitar el maximo de
riesgo de caida, por lo que se intenta asegurar mucho, insistiendo en que el
esquiador ciego vaya por la misma traza que el guia. Por tanto, los giros seran
conducidos teniendo siempre un control de los mismos, evitando todo tipo de
derrapajes.

Actualmente, donde se puede ver de forma mas clara la actual técnica de
competicién es con los esquiadores de la categoria B2 y B3. Los esquis van
abiertos a la altura de la cadera, realizandose la conduccion con ambos. Se trata
de esquiar "sobre dos railes", lo que permite que el cambio sea mas rapido. Las
espatulas siempre enfocan ala lineade maxima pendiente, evitando cruzarse ya
qgue supone un freno. El viraje se inicia con los dos esquis, repartiendo el peso
en ambos (70 % en el esqui exterior y 30 % en el interior), buscando
progresivamente el maximo apoyo cuando estamos a °/4 del radio de la curva,
lanzando las piernas hacia delante cuando hacemos el cambio. La posicion del
tronco es ligeramente inclinada hacia adelante, con los brazos extendidos con
ligera flexion de codo que ayudan a equilibrarnos e ir centrados sobre los dos
esquis.
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7. EL GUIA: ELEMENTO IMPRESCINDIBLE Y DIFERENCIADOR
7.1. LA FIGURA DEL GUIA

El esqui alpino para personas ciegas y deficientes visuales es una actividad
deportiva que no se podria desempefiar sin la presenciade los guias. Es mas,
el éxito de la misma depende principalmente de estas personas. Sin embargo, el
gue se trate de una actividad voluntaria implica cierta complejidad.

La tarea de guiara un esquiador ciego o deficiente visual tiene como funcion el
hecho de suplirla informacion visual que precisa dicho esquiador. El guia debe
elegir y comunicar la mejor linea para descender por las pistas. Es necesario
indicar el recorrido orientando con la voz o haciendo ruido con los propios
bastones. Si el esquiador tiene suficiente resto visual se le pueden dar
instrucciones con gestos y procurar que siga lasilueta. El guia debera avisar de
todo aquello que pueda suponer un cambio repentino, manteniendo una
distancia de seguridad respecto los posibles obstaculos que tenga la pista.

7.1.A. Implicaciones de ser guia de un esquiador ciego o deficiente visual

Para el guia esquiar con personas ciegas o deficientes visuales implicaun gran
compromiso personal, muchas dosis de sacrificio y renuncia del propio tiempo
libre. Pero es unaopcién que se escoge libremente, de la que no se espera nada
a cambio y que se complementa con la tarea de otros profesionales.

Seria errGneo pensar que el guia disfruta del esqui. Sélo en circunstancias muy
concretas, como seria con un esquiador de un nivel técnico alto, y con una pista
con muy pocas personas se puede sentir el placer de esquiar.

Al guia se le exige unagran capacidad de concentracion que a lo largo de una
jornada llega a agotar psiquicamente. Esta gran responsabilidad, junto con el
hecho de que se trata en muchos casos de voluntarios, hace imprescindible que
por parte de los organizadores de la actividad entre ciegos y deficientesvisuales,
asi como por parte de las mismas personas ciegas, se tenga un gran respeto
hacia la tarea del guia y que de alguna forma se la reconozcan.

7.1.B. Variables que definen el perfil del guia

A través de este apartado intentaré definir el perfil ideal del guia, partiendo de la
base de que el guia ideal, el que cumple con todos los requisitos, es muy dificil
de encontrar. Lo que si es necesario es identificar, en la persona que quiere
ejercer como guia, cuales son sus puntos fuertes y cuéales los débiles, y actuar
en consecuencia potenciando estos ultimos. Ademas, me gustaria afiadir un
comentario que muchas veces he escuchado entre esquiadores ciegos y
deficientes visuales, y es que para ser guia "se nace, no se hace".

Empezando por la edad, es importante que ésta sea correlativa a la madurez y
responsabilidad. La edad minima se puede fijar en dieciocho afios. Ademas, hay
otras variables que vienen ligadas con la edad, como puede ser el nivel técnico.
Si se trata de una personamuy joven, quizas no haesquiado el minimo de afios



imprescindible para acreditar un nivel técnico éptimo. Este nivel técnico 6ptimo
lo podriamos definir en nivel de turismo alto, siendo capaz de esquiar en
cualquiertipo de pendiente y nieve, sin excesivos problemas. Es importante que
el guia tenga una soltura total con unos esquis en los pies.

Otro elemento atener en cuenta para la eleccion del guia es la disponibilidad de
éste para invertir sutiempo libre, para ayudary compartir unaactividad recreativa
con la persona ciega o deficiente visual, con capacidad de comunicacioén de la
gue se pueda derivar una buena relacion de compafierismo.

También es importante tener la capacidad para desarrollar un coédigo de
comunicacién durante el descenso, que sirva para que realmente el guia actie
como los ojos del esquiador ciego.

En definitiva, estos son los adjetivos que definirian al guia "10" (27): observador,
comprensivo, paciente, previsor, de mentalidad abierta, realista, atrevido,
decidido, seguro, convincente, tranquilo, modesto, sin afan de grandes
protagonismos y animador. Insisto en que encontrar un guia que cumpla todas
estas cualidades es muy dificil, pero si que es imprescindible que cumpla con
numerosas de las caracteristicas enumeradas.

A los guias que forman parte del Equipo Paralimpico, y que por tanto
representaran a nuestro pais en distintas competiciones de ambito internacional,
ademds de las caracteristicas generales que definen al guia ideal, se les exige
un nivel técnico que se podria considerar como muy alto. Quizas no tanto en
esquiadoresde la categoria B1, dondela velocidad alcanzada es menor respecto
alosB2y B3. Alos guias de estos ultimos se les exige que, como minimo, hayan
participado en competiciones de nivel nacional, ya que es necesario tener un
control frente a situaciones estresantes de competicion, un buen nivel fisico,
habitos de entrenamiento y esfuerzo continuado, compenetraciéon con su
corredor y nivel en el cdédigo de comunicacion desarrollado. El perfilideal de guia
del Equipo Paralimpico seria el de un corredor de unos 20 afios, que hayatocado
techo en su propia carrera deportiva, no tanto a nivel técnico, sino debido a las
estructuras deportivas del pais, que quiera seguirvinculado al mundo del esqui
de competicion sin que le cueste nada del bolsillo, que esté estudiandoy por lo
tanto pueda compaginarlo tal y como hacia cuando competia. A veces encontrar
éste guia es como buscar unaaguja en un pajar, pero por suerte el nivel actual
de guias del equipo espafiol es muy alto, con ex- miembros de Equipos de las
Federaciones Autondmicas y del Equipo Nacional de videntes.

7.1.C. Normas generales de actuacion de un guia. Decalogo del guia

Algunos aspectos de este apartado ya los hemos visto en otros capitulos, pero
no esta de mas repetirlos pues es muy importante que el guia sea lo mas eficaz
posible a la hora de llevar a cabo su funcion.

El siguiente decalogo es de vital importancia y de obligado cumplimiento por
parte de los guias, por lo que es imprescindible leerlo detenidamente:
1. Al guia se le exige un buen nivel técnico, siempre superior al del esquiador.



2. El guia debe conocer los limites y grado de discapacidad del esquiador que
guiara, teniendo claros los objetivos técnicos a alcanzar. Nunca debe
sobrevalorar el nivel técnico de su esquiadory aventurarse por pistas que sean
dificiles. En todo momento evitara las situaciones que comporten cierto riesgo.

3. Hay que evitar la sobreproteccion al esquiador. El guia debe permitir que el
esquiador haga todo aquello para lo que tiene capacidad. Siempre hay que
intentar establecer una relacion de trato normal. Por ejemplo, ensefiar al
esquiador a llevar sus propios esquis y permitirle que los lleve. Las personas
ciegas no tienen ninguna minusvalia fisica.

4. El guiadebe de tener claras sus acciones. Debe tener capacidad de prevision
y anticipacion en todos los aspectos, como puede ser el estado de la pista a
descender, grado de dificultad acorde al nivel técnico de su esquiador, saber si
habra mucha afluencia o no de publico, etc.

5. Respetar siempre que sea posible la voluntad del esquiador, en lo referente a
la intensidad de la practica y eleccion de las pistas.

6. Saber administrar pautas de recuperacion fisicay psiquicaya sea en favor de
su propia labor, que exige mantener un grado elevado y continuo de
concentracion, o para prevenir la posible fatiga de su esquiador.

7. En situacion de ensefianza, cuando se esta en el inicio de la actividad, hay
que avanzar lenta y progresivamente sin exigir ningun ejercicio no apto para el
nivel del esquiador.

8. Conocerlainformacion que elesquiadordesea que se le comunique eintentar
transmitirla de forma simple y ajustada en el tiempo.

9. Transmitir las 6rdenes o el cddigo preestablecido con seguridad, aportando
sensacion de confianza. Mantener el control y la serenidad aunque exista una
situacion de riesgo.

10. Respetar todas las indicaciones de las pistas asi como los horarios
preestablecidos, si la actividad se llevaa cabo con un grupo de otros esquiadores
ciegos. El guia debera respetar las decisiones del responsable del grupo.

Junto con los puntos del presente decalogo, es imprescindible no olvidar los
aspectos contemplados en el apartado 6.4, referente al uso de los remontes.
También hay que insistiren que el guia tiene que ser siempre muy descriptivo
dando a conocer al ciego toda la informacion y referencias necesarias para que
éste se sitle espacialmente. Antes de iniciar el descenso por una pista que no
conozca el esquiador, el guia tiene que intentar dar una informacion global de
ésta. Se debe describir principalmente los distintos desniveles que se afrontaran,
el tipo y estado de la nieve, asi como también la afluencia de publico. De esta
forma el esquiador elaborara una imagen de sensaciones que le permitir4 ser
mas efectivo en sus movimientos.

7.1-D. Captaciéon de guias



¢Dbnde encontrara los guias? Las Federaciones Autondmicas de Deportes de
Invierno nos pueden ofrecer una gran ayuda. Estas representan a la asociacion
de todos los clubes de esqui de la Comunidad Auténoma. Todos ellos estan
registrados y reciben informacién por parte de la Federacién, por lo que es el
organo ideal para transmitir nuestra actividad.

Los clubes transmiten la informacién a sus afiliados, muchos de ellos ex-
corredores o practicantes asiduos con experiencia. Por lo general muestran un
gran espiritu de colaboraciény se encuentran abiertos a nuevasformas y tipo de
practica. Es aconsejable que, a la hora de buscarlos candidatos a guia, se haga
de unaforma individualizaday directamente con los responsables o técnicos de
los clubes, quienesnos pueden orientaro proponer a aquellas personas que mas
se asemejen al perfil contemplado en el apartado anterior.

Es muy atil disponer de guias que residan en lamisma zona de practica. De este
modo se pueden crear fuertes lazos de compafierismo y se puede promover la
practica del esqui de unaforma independiente a las salidas en grupo que se
organicen por parte de las distintas Delegaciones Territoriales de la ONCE.

Una vez establecidos los contactos con los posibles voluntarios se deben
organizartodas aquellas reuniones que se precise para conocerlos, introduciros
en el mundo de las personas ciegas y dotarlos de unos conocimientos para que
puedan ejercer su tarea como guia. No esta de mas que, por parte de cada centro
de la ONCE, se organicen charlas con los futuros guias junto con los TRB
(Técnicos de rehabilitacion basica) y asistentes sociales.

El técnico de esqui del Club de Deportes ONCE es el responsable de realizar
cursillos de formacién de guias en los distintos centros.

Todo este proceso es imprescindible que sea planificado antes de que empiece
la temporada de esqui, con una antelacién suficiente, preferiblemente durante
los meses de septiembre y octubre, para que en noviembre se puedan realizar
las reuniones con los guias y en diciembre empezar la actividad.

Dentro del proceso de captacion de guias hay que afiadir a las amistades que
tengan los propios guias, quienes relatando su experiencia muchas veces
animan a sus amigos a involucrarse en la actividad. Es importante tener un
contacto periédico con los guias y valorar siempre muy positivamente su labor.

7.2. Tipos de guiaje

El guiaje de esquiadores ciegos y deficientes visuales es como un libro abierto.
Existen unas normas de funcionamiento basicas, que se aplican por sentido
comun, pero luego nos damos cuenta que cada pareja es un mundoy tiene su
propio codigo de signos y sonidos preestablecido, que permite una plena
coordinacion mientras se esquia. El guiaje es la clave del éxito en el esquipara
personas ciegas Yy deficientes visuales, pudiendo comparar la coordinacion
existente entre guia y esquiador con la que hay entre las parejas de patinaje
sobre hielo, o quizés, entre piloto y copiloto en las carreras automovilisticas de



rallyes, donde también existe un cédigo preestablecido de 6rdenes precisas.

Existen cuatro factores distintos y basicos a los que el guia debe atender para
llevar a cabo correctamente su funcion:

1. Los elementos del entorno, que son extrinsecos a la relacion guia esquiador.
Estos pueden ser la trayectoria de otros esquiadores, obstaculos que estén en
las pistas (pilonas de remontes mecanicos, sefiales, cafiones de nieve artificial),
cambios de nieve (placas de hielo, nieve dura, trazas de maquina pisanieves,
etc.), cambios subitos en el terreno (zona de baches, pendiente fuerte, tubo,
llano), cambios de luz (zonas de sombra). Ante estos elementos y segun cada
circunstancia el guia reaccionara alejandose, evitdndolos o informando de ello.

2. Trazada y distanciarespecto al esquiador. Es muy importante si se guia a un
esquiador ciego total controlar la distancia existente entre el guiay el esquiador
para que pueda oir siempre las instrucciones. En el caso de los deficientes
visuales, en cada giro el guia debera verificar la distancia para estar siempre
dentro del campo visual, lo que permite al esquiador seguirla traza correcta. El
hecho de que guia y esquiador vayan muy juntos reduce el riesgo de colision
contra elementos externos. En las peliculas del oeste hemos oido varias veces
la frase "donde pongo el ojo, pongo la bala", esto trasladado al guiaje de
esquiadoresciegos seria "donde pongo el guia pongo al esquiadorciego". Valga
la expresion para insistir en la importancia de esquiar muy juntos siguiendo
ambos la misma traza.

3. Su propia velocidad. Este factor va intimamente ligado con el anterior. El
control de la velocidad sirve para mantener la distancia apropiada con el
esquiador. Nunca hay que olvidar que la velocidad tiene que ser acorde a las
posibilidades técnicas del esquiador.

4. Movimientos técnicos de su esquiador. Este Gltimo aspecto no es
imprescindible y solo se puede exigir a guias cuya técnica sea muy buena. A
mas nivel técnico del guia mejor dominio de los factores anteriores, y por tanto,
mas tiempo para la observacion y posterior correccion.

7.2-A. Guiaje de esquiadores B1

Basicamente se utilizan dos sistemas para guiar a un esquiador que sea ciego
total, segun la posicion del guia, delante o detras del esquiador. Existen distintas
teorias sobre cual es el mejor sistema pues ambos son validos. La Asociacion
Canadiense de Esqui para Minusvalidos, por ejemplo, recomienda que se
empiece aesquiarcon el guiadesde atras (28), aligual que laFederacion Italiana
de Deportes para Ciegos, segun muestra en su video educativo. En Francia (29)
se reconoce que, si se trata de esqui de placer, es indiferente si se guia desde
adelante, desde al lado, o desde atras. Sin embargo, después de un estudio de
la evolucion del guiaje de una persona ciega, he llegado a la conclusion de que
el método mas valido es cuando el guia va delante.

En un principio, casi todos los esquiadores ciegos han preferido que el guia se
colocase detras de ellos. Este, da todas las instrucciones sobre los movimientos



qgue debe hacer para girar. Normalmente el guia avisa del tiempo que el
esquiador debe permanecer en diagonal respecto a la linea de maxima
pendiente, 0 del momento de cambio de peso, iniciode la curvay de todos los
elementos del entorno que vaya a encontrarse de repente. Existe un cédigo
preestablecido para indicartodas las fases de la curva, que puede variar segun
la preferencia de cada esquiador.

En muchos paises se usa un codigo consistente en indicar el radio de la curva
utilizandolashoras de la esfera del reloj. Portanto, teniendo como referencialas
12 como la linea recta, se pueden hacer curvas a derecha o izquierda, mas
abiertas 0 mas cerradas, segun la indicacion. Por ejemplo, un giro a las once
seria una ligera curva a la izquierda.

Existen dos razones basicas por las que se toma esta iniciativa de guiar desde
atras. La primera de ellas es que es mas facil oir la voz del guia al hablare
directamente al esquiador ciego. La segunda de ellas es que el guiatiene mayor
control de la situacién pues no tiene que ir girando la cabeza. Ademas existe la
creencia de que actia de "guardaespaldas” de la persona ciega, evitando que
otros esquiadores que estén en las pistas se le echen encima. La primera razon
expuesta tiene su razon de ser, pero provoca que el esquiador ciego vaya en
una posicion muy sentada, y por lo tanto, retrasada, intentando escuchar las
instruccionesdel guia. La segundarazén notiene ningunajustificacion. Los otros
esquiadores de las pistas, por el propio instinto de supervivencia que tenemos
todas las personas, siempre tratardn de evitar por si mismos una colision. En
cambio, unapilonaoun cafién de nieve nunca se moveran si unapersonava a
impactar contra él. Si el guia va delante tiene mucho mas margen de reaccion
para evitar cualquier tipo de colision, frenando y desviando, aunque sea
bruscamente, la trayectoria del esquiador ciego.

El guiaje desde atrds es valido con unapista anchasin apenas esquiadores pero,
por desgracia, cada vez es mas dificil encontrar esta situacion ideal. El riesgo de
colision es mucho mas alto pues el esquiador ciego va un poco por libre ya que
no se ve obligado a sequir la traza del guia.

En varios esquiadores he observado la evolucion siguiente: se empez6 guiando
desde atras, después desde un ladoy finalmente desde delante. En mi opinion,
pienso que siempre es bueno acelerar el aprendizaje. Si de antemano sabemos
guela evolucién sera:detras, de unladoy finalmente delante,es buenoempezar
desde adelante reduciendo asi la fase de adaptacion al guiaje.

La otra forma de guiares pues con el guia delante del esquiador. En estos casos
es preciso mantener la vista delante y detras y orientar mediante un sonido al
esquiador. Dentro de este sistema cada pareja ha adoptado sus propias
particularidades. Asi, nos encontraremos algun guia que golpea sus bastones,
produciendo un ruido agudo que sirve de punto de referencia al esquiador. Este
gesto mecanico de los brazos permite que el guia con su voz comunique la
informacién relevante del entorno. Sin embargo, hay que tener mucha
precaucion en controlar siempre la distancia entre guia y esquiador. Al golpear
los bastones, éstos estan en posicion horizontal, con la punta enfocando hacia
atrds y no hacia abajo, por lo que en caso de que el esquiador se acercara



mucho, podriamos pincharle.

Otros guias emitiran un sonido mas constante con la voz, como puede ser un
"ba, ba, ba,...". Este no sera tan focalizado como golpear los bastones porque
cuando el guia gire la cabeza para mirar hacia adelante el esquiador percibira el
sonido de unaforma mas débil. Para solucionar el problema de la debilidad de
la voz se puede usar uno de los megéafonos descritos en el capitulo 5.3. El
esquiador ciego, acostumbrado a orientarse por el sonido (de una forma casi
innata), buscara el foco de voz, siguiendo la traza del guia.

Existen distintas érdenes que el guia dara segun la situacién concreta. Para
iniciar el descenso, el guia describira la pista y en qué direccién va a realizar el
primer giro. Seguidamente, empezara a emitir el sonido con los bastones o la
bocay avisara de ladireccion del giro (derecha o izquierda) para que el esquiador
vaya preparandose. A continuacion darala orden de ejecucién, que puede ser
un "ya", para realizar un giro. La clave para que el esquiador ciego detecte el
radio exacto de la curvay siga perfectamente la traza del guia reside en seguir
hablando justo después de ordenar la ejecucion. Muchos guias olvidan este
aspecto al aprovechar el momento del giro para respirar. Es un gran error porque
el esquiador pierde toda referencia sobre el radio de la curva. Si queremos
respirar tendremos que hacerlo durante la diagonal. Finalmente, es importante
indicar cuando vamos a frenar, es decir a reducir la velocidad, o a parar. Se
puede usar una palabra internacional como "stop", o advertir que vamos a parar
y dar la orden de ejecucién con un simple "ya". Finalmente, es importante que
exista dentro del cdédigo de comunicacion una palabra que indique detenerse en
casos de emergencia y riesgo real, para emplear en ciertas situaciones que
puedan producirse y evitar males mayores.

7.2-B. Guiaje de esquiadores B2y B3

Dentro de las dos categorias de deficientes visuales nos encontramos con que
existen diversas afecciones oculares, por lo que la agudezay el campo visual
varian en cada esquiador. Previamente a guiara un esquiadores muy importante
conocer el resto visual que tiene. Para el guia no debe suponerningun trauma,
y puede y debe preguntar con toda naturalidad qué resto visual maneja el
esquiador.La actividad que vamos a llevar a cabo es Iudicay de plenadi version,
por lo que tanto el guia como el esquiador tienen que conocer sus aptitudes y
limites para disfrutar plenamente. Consecuentemente, segin el grado de
deficienciavisual se definiran distintas necesidades informativas del esquiador,
que deberan ser proporcionadas por el guia. Las necesidades de recibir
informacidn por parte de un esquiador con visién central difieren mucho de las
de otro con vision periférica. Asi por ejemplo, en el caso del esquiador de campo
visual central, si dispone de suficiente agudeza para identificar la silueta o parte
superior del cuerpo del guia, sélo necesita que se le avise de toda aquella
informacion relevante que quede fuera de su campo de visidon, como pueden ser
los cambios bruscos del terreno o los cambios de nieve.

Conun esquiadorcon vision periférica existe mayor dificultad de guiaje. El hecho
de no ver por el centro pero si por los lados, obligara a ir girando la cabeza para
seqguir al guia, con lo cual habrd un momento en que perdera el punto de



referencia de éste. Existe pues, una intermitencia en el seguimiento. En este
caso, ademas de lainformacién necesaria que he apuntado para los deficientes
visuales con vision central, puede que haya que ampliarla sobre el momento de
inicio de la curva. El guia guardara una distancia idénea constante y emitira un
sonido para avisar del momento de inicio de la curva del esquiador. La
coordinacion es muy importante, al tener el guia que avisar del inicio de la curva
del esquiador cuando él ya esté en la fase final de la curva. En ambos casos de
campo visual reducido el hecho de mantener siempre la misma distancia con el
guia os muy importante, pues si no podrian ocurriraccidentes, al igual que en la
vida cotidiana, como chocar contra bancos o papeleras simplemente porque
estan fuera de su campo visual.

El caso de los esquiadores con poca agudeza visual es distinto. Ellos si que
pueden distinguir todos los bultos existentes en las pistas, como personas,
pilonas, cafiones, etc. Dependiendo del grado de agudeza a veces incluso
pueden esquiar solos, pero a velocidad lenta. Cuando aumentan la velocidad
precisan esquiar con guia, ya que la rapidez para identificar obstaculos
disminuye, al igual que la capacidad de reaccion.

Hasta el momento no se ha estandarizado ningun tipo de cddigo de
comunicacién. Cada guia y esquiador ha desarrollado su propio sistema segun
su propia légica y preferencias, evitando complicaciones y huyendo de la
informacién innecesaria, buscando siempre eficacia y rapidez. El cédigo de
comunicacién entre guia y esquiador puede ser sonoro o gestual. Es preferible
que las sefiales sonoras sean cortas, simples y contundentes, tal y como he
indicado anteriormente. Se puede avisar del inicio de la curva con un simple
"hop" o "ya". También indicaremos irregularidades de la pista con un simple
"bam" (significa salto), "hielo", etc.

Si el resto visual es suficiente, se podran combinar indicaciones sonoras junto
con indicaciones gestuales, o solo con estas ultimas. En este caso, podremos
agitar nuestros brazos para indicar que hay peligro, o extenderlos en forma de
cruz para indicar que paramos, etc.

El equipofrancés,de la mano de su guiaJean Marie Frichet (30), hadesarrollado
un cédigo de guiaje muy valido, especialmente para los esquiadores de la
categoria B1 y para los B2 con poco resto visual. En una fase inicial del
aprendizaje de esqui alpino con guia, es necesario describir mucho las curvas
gue se van a realizar para, progresivamente, ir reduciendo las palabras que no
son imprescindibles. Por ejemplo, al principio indicaremos "una gran curva a
derecha", para luego pasar a solo "atencion derecha". Finalmente, la sintesis de
la informacion es total, repitiendo solo "derecha...derecha...derecha” hasta que
finalice la curva. EI método consiste en que cuando el guia dice por primera vez
"derecha"”, el esquiador sabe en qué direccidn tendra que girary se prepara para
realizar el cambio de peso. La segundaindicacion de "derecha” es la orden de
ejecucion del giro, conociendo exactamente el radio del mismo, segun si las
siguientes indicaciones de “"derecha" son largas y espaciadas
(ej.."dereeeeecha”), o secas y cortas. Hasta que el guiano dé el aviso de que se
cambiara de curva, el viraje se mantiene, pudiendo introducir el guia informacion
adicional como pueden ser saltos o "bams". Un ejemplo de doble curva con



"bam" seria "derecha, derecha, bam, derecha, izquierda... izquierda, izquierda,
izquierda bam, bam, izquierda...". Cuanto mas espacio de tiempo se deje entre
palabray palabra, mas amplio sera el radio de la curva, y cuanto menos espacio,
mas cerrado. Sin embargo, hablando en francés es un método bueno ya que las
palabras para indicar derecha o izquierda son cortas, concisasy faciles de decir
ritmicamente (gauche, droit). En espafiol no es tan bueno, por lo que se puede
buscar un cédigo de palabras mas corto, como por ejemplo "A...B" 0 "mas...
menos".

7.2-C. Guiaje de competicion

Todos los factores que intervienen en una competicion y que influyen en el
resultado final son exprimidos hasta el limite para que este resultado sea
satisfactorio. Los esquis, la cera o el entrenamiento previo son muy importantes,
al igual que la confianza, coordinacion y conocimientos de un guia. Un buen
esquiador con un mal guia o mal sistema de guiaje nuncalograra estar en los
puestos de honor.

La primera premisa que hay que sefialar en el guiaje de competicion es que,
nunca mejor dicho, el corredor debe confiar "ciegamente” en su guia. En
competicion no valen las dudas o los miedos, pues supondrian la pérdida de
unos preciosos segundos.

En competicion de B1lo que se busca actualmente no es tanto la velocidad sino
mas la regularidad y constancia. Para esto, el guia debe ser consciente de que
el esquiador ciego no ve los palos de las puertas, por lo que siempre hay que
guardar una distancia prudente para evitar que éste se enganchey caiga. La
traza ideal debe de ser por la mitad de las dos puertas que marcan el giro,
acercandose siempre que sea posible al palo interior. La distancia entre guia 'y
corredor debe de ser minima, intentando seguir este Ultimo la misma traza que
su guia. En las pruebas de velocidad, como puede ser el descenso o
supergigante, al existir mucha mas distancia entre puerta y puerta y al ser éstas
mucho mas anchas, hay algunos esquiadores de la categoria B1 que prefieren
gue se les guie desde atras. Francamente creo que existe mucho mas riesgo a
descontrolarse y engancharse.Loideal es ir pegado al guia teniendo siempre un
total control de los esquis, dejandolos correr cuando sea necesario y dominarlos
sin cruzarse mucho en las curvas.

La competicion de B2 y B3 actualmente es muy espectacular. Los resultados de
la ultima Paralimpiadade Invierno celebrada en Lillehammer (Noruega) en 1994,
demuestran que para estar delante en esta categoria, especialmente en las
disciplinas rapidas como el descenso, el guia debe tener un muy buen nivel
técnico que le permita controlar sus esquis a lavez que indicar todo lo necesario
al esquiador que le sigue detrés. La célulafotoeléctrica que estaba en mitad de
la pista indicaba que se cogian velocidades de casi 100 Km./h. jComo para
andarse con bromas!

La coordinacion debe de ser perfecta desde principio a fin. Las parejas deben
haber entrenado todas las partes de una carrera y establecido un cédigo de
comunicacién especifico para la técnica a aplicar en cada momento.



La salida es ya un momento muy importante. Debe conocerse con anticipacion
como se realizara. Previamente, guia'y corredor deben saber quién de los dos
va adecir la cuentaatras. No existe ningunanormaestablecida. Hay parejas que
la cuentaatras la hace el corredor, otras la hace el guia, otras esperan los pitidos
del reloj de cronometraje o inclusohayquiendice"hala, vamos" (31) y nada mas.
La colocacién del guia en el portillén de salida puede ser en la misma rampa, tal
y como hacen los esquiadores de la categoria B1 para saber donde tienen que
dirigirse, o justo al lado del corredor. Pienso que esta segundaopcion esla mejor
para los B2, ya que el guia aprovecha la pendiente de la rampa para coger
velocidad, lo que permite que el corredor salga empujando muy fuerte
persiguiendo al guia. Esta maniobra requiere una muy buena dosis de
coordinacion, pueselguia debe salir décimas justo antes que el corredor. La otra
forma, con el guia parado al final de la rampa puede provocar que el corredor
tenga que frenar después de salir porque alcance al guia dada su nula
aceleracién en la rampa

En carrera, y al igual que los esquiadores B1, es muy importante ir pegado al
guiay por su misma traza. En la practica, muchos esquiadores recortan parte de
la curva por el interior, por lo que es recomendable que el guia no apure muy
cerca de los palos, como si compitiera solo. El guia siempre tiene que intentarir
verificando que la distancia con el corredor sea la correcta, anticipdndose si es
necesario para que éste no le alcance.

En los planos es cuando méas se da que el corredor alcanzaal guia. Este tiene
que ir cortando el viento por lo que es mas facil que se frene, y el corredor
mientras, detras, a parte de no tener que cortar el viento, es absorbido y
acelerado por el rebufo del guia. Una muy buena solucion es dotar al guia de
esquis mas largos que los del esquiador, exclusivamente para las pruebas de
velocidad, para evitar problemas en los llanos.

Es necesarioque corredor y guiaestudien previamente juntos el trazado. De esta
forma, los dos sabran qué informacion es relevante y como la dara el guia en
competicion, estableciendo un cédigo para transmitirla. Por ejemplo, informacion
relativa sobre dénde hay que poner o sacar la posicion de "huevo", una puerta
directa o un salto. Normalmente, debido a la velocidad y el viento, las
indicacionessuelen sergestualesy noverbales, sies que no se disponede unos
intercomunicadores. Para indicar por ejemplo, la posicion de "huevo", el guia
exagera mucho el movimiento, levantando los brazos para replegarse
rapidamente. Lo mismo que para quitarla, el guialevanta los brazos y tronco para
qgue el corredor se dé cuenta. De todas maneras, es importante haber entrenado
previamente este codigo porque muchas veces, con la tension de la carrera, la
concentracion del corredor se disipa respecto donde esta y qué hace el guia.
Ademas el género humano actiamuchasveces por imitacion y el subconsciente
puedetraicionarnos. Yo hevisto corredores que exageraban y hacian los mismos
movimientos que el guia para, por ejemplo, ponerse en posicion de "huevo", sin
ningun sentido y, es mas, suponiéndoles un freno.

También es bueno identificar qué partes del recorrido tienen sombra, aspecto
que puede afectar en mayor o menor medida a la visién del corredor segun cual



sea su deficiencia.

Para terminar, me gustaria afiadir que por la propia experiencia personal, la
sensacién de hacer unacarrera, y notar que se va perfectamente coordinado,
como si existiera una cuerda invisible entre corredor y guia, es indescriptible e
imposible de olvidar.

Guia con un peto identificativo y micréfono de diadema.



Guia y esquiador.
El guia lleva un megafono en la espalda para ampliar la voz.



El guia controla todos los movimientos del esquiador
girando la cabeza después de cada viraje.



Salida en competicidon de un corredor de la categoria B1.
El guia se coloca en la rampa de salida.



Petos identificativos para esquiador ciego y deficiente visual.



Salida en competicion de un corredor de la categoria B2.
El guia se coloca al lado del esquiador.

(27) Sanchez, Judith. (1992) Jornadas para animadores socioculturales de la ONCE. Documento
no publicado, Club de Deportes ONCE, ¢/ Aravaca 12 1 ° D, 28040 MADRID.

(28) VV.AA. (1993) Integrating students with a disability into skiing activities: a comprehensive
resource "skiing with a difference" (Integrando estudiantes con minusvalias en actividades de
esqui. Método detallado de "esquiar con una diferencia"). Kimberley, B.C, Canada: Canadian
Association for Disabled Skiing (Asociacion Canadiense de Esqui para minusvalidos).

(29) Frichet, Jean Marie. (1994) Le ski alpin, sport de loisir et de competition par Jean Marie
Frichet, Guide de I'equipe de France (El esqui alpino, deporte de recreo y competicion por Jean
Marie Frichet, guia del equipo de Francia). Documento no publicado, Club de Deportes ONCE,
¢/ Aravaca 12 1 ° D, 28040

(30) Jean Marie Frichet es guia del Equipo Paralimpico Francés desde 1985. Junto con el
corredor de la categoria B2 Stephane Saas ha participado en diversos Campeonatos del Mundo
y Juegos Paralimpicos, destacando las tres medallas de oro y una de plata de la Paralimpiada
Lillehammer '94. Ademas, ha realizado distintos cursos de esqui con ciegos, asesorando a la
Federacién Japonesade Deportes para Minusvalidos. Es miembro del Subcomité de esqui alpino
de IBSA (Asociacion Internacional de Deporte para Ciegos).

(31) Es lo que habitualmente hace José L. Alejo, guia de Juan Carlos Molina en el Equipo
Paralimpico Espafiol. Campedn del Mundo en Descenso y Supergigante en Lech'96.
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8. REGLAS BASICAS DE COMPORTAMIENTO PARA EL
ESQUIADOR (32)

8.1. CONSEJOS DE SEGURIDAD

El deporte del esqui puede resultar mucho mas agradable siguiendo
simplemente ciertas normas de seguridad. En el caso del esqui con personas
ciegas y deficientes visuales debe extremarse todo tipo de precauciones, por lo
que los guias, como responsables que son de la persona que llevan, deben de
seguir los siguientes consejos:

1. Usar siempre fijaciones con frenos, regulando su dureza segun el peso
corporal.

2. Pedir ayudaa los empleados de los remontes mecanicos si su funcionamiento
resulta desconocido.

3. Esquiar siempre controlando la velocidad.

4. Hay que ceder el paso al entrar desde un lado de la pista o antes de continuar
esquiando tras una parada.

5. Cuando las condiciones de visibilidad no sean buenas descender con
precaucion.

6. Respetar en todo momento la sefalizacion y las balizas de las pistas y no
descender jamas por una pista o itinerario cerrado.

7. No sobrevalorar nunca nuestro nivel o el de nuestro esquiador.
8.2. PAUTAS DE COMPORTAMIENTO EN LAS PISTAS

De la misma manera que el trafico en carretera exige que se cumplan unas
normas elementales de circulacion, en las estaciones de esqui es preciso
observar un minimo de pautas especificas de comportamiento en beneficio de
nuestra seguridad y lade los demas. La Federacion Internacional de Esqui (FIS)
ha establecido las siguientes normas de obligado cumplimiento:

1. El esquiador debe evitar cualquier situacion que le pueda poner en peligro o
perjudique, entorpezca o moleste a los demas esquiadores.

2. El esquiador debe adaptar su velocidad y forma de esquiar a su capacidad,
reconociendo suslimitaciones,asicomo a las condicionesgeneralesdelterreno,
de la nieve, de la climatologia, la visibilidady en funcién de lo concurridas que
estén las pistas.

3. Si bien el esqui es un deporte de circulacién y evolucion libres, es preciso
ajustar esa libertad a las propias aptitudes y a las circunstancias que le rodean
en cada ocasion.



4. Los adelantamientos pueden efectuarse por arriba y por abajo, por la derecha
o por la izquierda, pero siempre cuidando de dejar la distancia necesaria,
teniendo en cuenta que no vamos solos sino junto a un esquiador ciego, por lo
gue hay que facilitar al adelantado un espacio para sus evoluciones.

5. En el momento de incorporarse o abandonar una pista de descenso, el
esquiador deberd asegurarse de no crear riesgo para él ni para los deméas
esquiadores, mirando haciael monte y haciael valle antes de iniciarla maniobra.

6. El esquiadordebe evitar detenerse sin necesidad en las pistas, especialmente
en los tramos estrechos o de poca visibilidad. En el caso de una caida o fuerza
mayor, debera abandonar la pista a la mayor brevedad posible.

7. Los desplazamientos de ascenso y descenso a pie so6lo se podran realizar
junto al borde de las pistas.

8. El esquiador debe respetar en toda circunstancia las sefiales y demas
indicaciones de la pista.

9. En caso de accidente, el esquiador debe prestar la ayuda necesaria.

10. El esquiador testigo de un accidente, sea responsable o no del mismo,
debera siempre acreditar su identidad y brindar testimonio si ahi le es requerido.

8.3. SENALES INDICATIVAS DE PISTAS
Existe un codigo internacional de colores para clasificarlas pistas segun el grado

de dificultad que tengan.

— Pista verde: muy facil. La pendiente longitudinal o transversal no sera
superior al 15 % en ningun tramo del recorrido.

— Pista azul: facil. La pendiente longitudinal o transversal no sera superioral 25
% en ningun tramo del recorrido.

— Pista roja: dificil. La pendiente longitudinal o transversal no sera superior al
40 % en ningun tramo del recorrido.

— Pista negra: muy dificil. Pistas con pendientes superiores al 40 %.

8.4. NORMAS DE UTILIZACION DE LOS REMONTES MECANICOS

Este apartado refleja los derechos y deberes de los esquiadores que practiquen
la actividad dentro del marco de una estacion de esqui. Su conocimiento es
necesario pues si se ignoran muchas veces no se sabe o0 no se entienden
decisiones que puedan tomar los responsables de las estaciones.

1. Las instalaciones se destinan exclusivamente a usos deportivos o turisticos.

2. El usuario debe conocer las condiciones particulares y las normas de



utilizacién, indicadas en la salida, de cada instalacién de remonte mecénico, de
acuerdo con las cuales ha de apreciar la propia aptitud para utilizarlas.

3. Debe respetarse toda sefial de informacion o aviso. Su misién es ofrecer un
mejor servicio y, sobre todo, una mayor seguridad. Por el mismo motivo deben
respetarse las balizas de la estacion y las indicaciones de pista cerrada, peligro,
zona cortada, etc., materializados mediante letreros, redes o acordonamiento.

4. Deben respetarse las zonas de debutantes porlo que se refiere a la velocidad
y manera de esquiar.

5. El personal que trabaja en la estacion estard debidamente formado,
uniformado o identificado. Los dos objetivos fundamentales de este personal son
la seguridad y el servicio al usuario. Por lo tanto, deben atenderse sus
sugerencias y ordenes, sobre todo en caso de peligro o emergencia.

6. Por razones de civismo y de seguridad, debe mantenerse el orden estricto de
llegada en la utilizacion de las instalaciones. El area de espera debe de estar
convenientemente balizada y preparada para su utilizacion.

7. El personal al servicio de la estacion, en posesion de la documentacion que
acredite su cargo, tendra preferencia en la utilizacién de las instalaciones.

8. La compra de un forfait da derecho a la utilizacion de todas las instalaciones
y pistas abiertas al uso del publico. El forfait es intransferible y la estacion no
puede hacerse responsable de su pérdida.

9. En cada instalacion hay disponible un billete valido para unasola subida. La
venta de dichos billetes se hace en un solo lugar para todas las instalaciones.

10. El usuario que utilice unainstalacion sin estar provisto del correspondiente
billete debera satisfacer el doble de su importe, abono inicial o forfait. La
comprobacién se verificara, en general, fuera del recorrido.

11. Sidurante el funcionamiento de la estacion,la direccién debe cerrar al publico
las instalaciones y pistas por razones de seguridad, no esta obligada
necesariamente a la devolucién del importe del forfait.

12. Debe de haber un libro oficial de reclamaciones a disposicion del usuario.
13. Elincumplimiento de estas condicionesfacultaal personal de laestacion para

prohibir la utilizacion de las instalaciones como medida de seguridad, sin
perjuicio de las sanciones que se puedan aplicar previstas por ley.

(32) VV.AA. (1993) Guia civica del esquiador. Barcelona, Associacio Catalana d'Estacions
d'Esquiy Activitats de Muntanya (ACEM).
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9. ORGANIZACION DE UNA SALIDA RECREATIVA (33)

La ONCE ha sido la entidad promotora del deporte para ciegos en Espafia. En
las distintas Delegaciones Territoriales de la organizacion, con el asesoramiento
y la colaboracién de la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos (FEDC)y
del Club de Deportes ONCE (CDO), los coordinadores deportivos y animadores
socioculturales han organizado distintas actividades a nivel recreativo, lo que ha
supuesto el acercamiento de este deporte al colectivo de afiliados.

Actualmente existen distintos perfiles de practicantes con intereses y
motivaciones diferentes. Algunos de ellos se plantean esta actividad de forma
ludica, recreativa y para disfrutarla durante el tiempo libre, como una actividad
organizada. En este capitulo se contemplan las distintas normas de
funcionamiento para llevar a cabo esta actividad organizada en grupo.

Cada Delegacion tiene sus caracteristicas propias. Por lo tanto, debemos hacer
un andlisis previo sobre la posibilidad de que sus afiliados practiquen el esqui,
atendiendo a:

1. Situacion geografica. Proximidad de la estacion de esqui y horas de
desplazamiento.

2. Demanda previa de los afiliados o posibilidades de crearla.

3. Situacion de esta actividad dentro de la planificacion general de deportes de
la institucion.

La actividad se puede programar con distintas finalidades y objetivos:
1. Organizacion de caracter puntual.

El objetivo puede ser el de familiarizarse con un nuevo medio natural como es la
nieve, mediante la practica del esqui. Se puede realizar a través de unajornada
0 uhaestancia corta, solicitando infraestructura de guias a otras delegaciones, a
través del técnico de esqui del CDO o contratando servicios de la estacion de
esqui, con profesores de esqui de la E.E.E. (Escuela Espafiola de Esqui).

2. Actividad organizada de caracter continuo.

Se pueden organizar salidas con cierta periodicidad, por ejemplo, cada 15 dias,
durante la temporada de invierno, que tengan como objetivo facilitar la practica
del esqui recreativo, permitiendo la progresion técnica entre los afiliados. Estas
salidas pueden organizarse a través del propio equipo de guias voluntarios, o
combinandolos con profesores de la E.E.E, turnandose entre ellos. Esto permite
qgue los profesionales ensefien la técnica especifica del esqui al afiliado pero a
un coste mas reducido, pues durante medio dia el afiliado esquia con un guia
voluntario.

3. Actividad de accién individualizada.



En las comarcas o0 zonas rurales en las que se encuentrala estacion de esqui
facilita a los afiliados la practica del mismo. Consiste en el apoyo para la
busqueday formacién del guia asi como también en buscar la colaboracion de
la estacion. Esta opcion puede partir de una demanda especifica de un solo
afiliado que por su situacion geografica (al vivir en la misma zona de practica)
deberiamos atender, ya que puede convertirse en una prioridad dentro de su
tiempo libre. Dicha proximidad permitiria acumular horas de experiencia y
practica pudiendo optar a un nivel técnico muy alto e incluso participar con éxito
en competiciones internacionales de esqui para ciegos y deficientes visuales.

Unavez identificados los distintos tipos de organizacion parala practica de este
deporte, es necesario conocer qué facilidades o dificultades podemos encontrar
en las estaciones de esqui.

En la actualidad el esqui alpino se ha convertido en un producto tan
comercializado que no supone ningun problema encontrar informacion sobre las
estaciones de nuestro territorio. Un lugar donde se nos puede informar de una
forma totalmente neutra es en las Federaciones Autondmicas de Esqui. En el
caso de Catalufiaen la "Associacio Catalana d'Estacions d'esqui i Activitats de
Muntanya" (ACEM) o en el ATUDEM a nivel estatal. Ambas entidades nos
pueden facilitar datos descriptivos de cada estacion, como son mapas de pistas,
clasificacién de niveles, servicios de la estacion y teléfonos de interés.

Para la practica del esqui con personas ciegas y deficientes visuales no se
requiere ninguntipode adaptacion de pistas e instalaciones a diferenciade otras
minusvalias. En niveles de iniciacién es preciso disponer de zonas llanas 'y
espaciosas, a poder ser sin obstaculos y con unapendiente muy suave. Estas
son las tipicas caracteristicas que nos ofrecen las pistas de debutantes o las
clasificadas con el color verde. En funcién de las caracteristicas topograficas de
cada estacion se estableceran mayor o menor numero de pistas para
debutantes.

La gran afluenciade publico durante los dias festivos puede convertirse en un
factor que dificulte latarea del guia. Dependiendode las posibilidadesy acuerdos
a los que se haya llegado con cada estacion, se podra usar con nuestros
debutantes el jardin de nieve o zonas reservadas para la iniciacion de las
escuelas de esqui.

Tampoco se requieren adaptaciones en los remontes mecanicos, aunque si es
conveniente que el personal de la estacion esté informado de la presencia de
nuestro grupo, ayudando fisicamente o reduciendo la velocidad si fuera preciso
en los momentos de subir y bajar, especialmente en los telesillas. De todas
maneras, la inmensa mayoria de las estaciones del territorio nacional cuentan
con telesillas desembragables que automaticamente reducen la velocidad para
subir o bajar.

El precio del forfait o pase de esqui (identificacién que permite el uso de los
remontes mecanicos en unaestacion de esqui) dependerade nuestracapacidad
negociadora.Desde latemporada 1995/96, el Clubde Deportes Once hafirmado
convenios de colaboracién con todas las estaciones de esqui andorranas, a



través de la asociacion "Ski Andorra". También con las estaciones catalanas a
través del ACEM. Estos convenios, que se irdn prorrogando de manera
automética las proximas temporadas, han servido para unificar criterios entre las
distintas estaciones, permitiendo que a todos los afiliados a la ONCE, por el
simple hecho de presentar el carnet de afiliado junto con el DNI al comprar el
forfait, se les entregue de forma totalmente gratuita el forfait del guia. Es
importante sefialar que la compra hay que realizarla en las oficinasy no en las
taquillas de las estaciones. Esta colaboracion hace afios que existe en otros
paises. Confiamos que, para futuras temporadas, sea de aplicacién en todas las
estaciones del territorio nacional.

Las estaciones de esqui disponen de unainfraestructura considerable y ofrecen
a sus clientes diversos servicios relacionados directa e indirectamente con la
practica del esqui. Informacion sobre residencias, hoteles, transportes publicos
hasta la estacion, restaurantes, salas de picnic y una multitud mas de servicios,
estan a disposicion del pablico.

En la udltima década algunas estaciones de esqui se vieron afectadas
gravemente en su funcionamiento debido a la falta de nieve. Por este motivo
muchas de ellas optaron por asegurar la temporada mediante la instalacion de
cafiones de nieve artificial, lo que permite que normalmente se pueda esquiar
desde principios del mes de diciembre hasta el mes de abiril.

Estamos hablando de una actividad deportiva que no se podria desempefiar sin
la presenciade los guias. Es mas, parte del éxito de la misma depende de estas
personas. Toda la informacion relativa a los guias, incluidos los métodos de
captacion, esta en el capitulo 7.

La organizacion previa a la salida recreativa supone establecer antes contactos
con las estaciones de esqui para el tema del alojamiento. Las reservas para las
fechas que nos interesen a veces se cierran con varios meses de antelacion.

Si la actividad es continuada, se aconseja fijar un numero de plazas los dias de
las salidas y convocar con antelacion una reunién informativa, donde
explicaremos el programa de la actividad y el método de funcionamiento, asi
como los mecanismos de inscripcion.

Con suficiente tiempo de antelacion, una vez confirmada la inscripcién de los
afiliados, sera necesario contactar con los guias y proceder a la asignacion del
esquiador. Esta operacion se hara con especial atencion, teniendo en cuenta las
caracteristicas de ambos. Se pueden definir parejas fijas a largo plazo,
respetando siempre ambas opiniones, segun las posibilidades que tengamos.
De todos modos, las parejas deben caracterizarse por ser lo menos forzadas
posible, obedeciendo a un proceso de seleccién natural. No obstante la
experiencia demuestra que para evitar protagonismos y promover nuevos
voluntarios, es muy enriquecedor establecer un sistema de rotacion en los
emparejamientos. Tenemos que favorecer una linea abierta y participativa de
intervencion que contribuya a mejorar la situacion de guiaje.

Paralelamente, es necesario desarrollar mecanismos propios de control para
optimizar la organizacién. Dichos mecanismos nos servirdn para confeccionar la



memoria de cada salida para realizar una memoria final de la actividad.
Es recomendable tener los siguientes documentos:

1. Fichasde los afiliados con datos personales, de afeccionesoculares, de grado
de aceptacion de la discapacidad, curriculum de competicion, etc.

2. Fichas de los guias con datos personales, nivel técnico, capacidad de
ensefianza, conocimiento de cédigos técnicos o experiencia acumulada.

3. Fichas de asignacion guia-esquiador, con las observaciones pertinentes por
salida.

4. Mecanismos de inscripcion de los afiliados.
5. Mecanismos de comunicacion previos a la salida con los guias.
6. Programa de la salida, horarios y normas de funcionamiento.

El mismo dia de la salida, por el bien de todo el grupo, es importante que se
mentalice a la gente de la importancia del cumplimiento de los horarios del
programa y otras normativas.

Es necesario establecer mecanismos de apoyo y control de los participantes,
facilitando la localizacion de los responsables y previendo todas aquellas
situacionesque pueden desajustarlos programas. Es de gran ayuda fijar durante
la jornada unos puntos de reunion que sean accesibles a todos los participantes
(nunca, por ejemplo, fijar como punto de reunion una cafeteria que esté situada
en una zona de dificil acceso, como puede ser una pista negra), y las horas
correspondientes entre los diferentes niveles técnicos que podamos establecer.
Es necesario facilitar el control de todo el grupo, el intercambio de impresionesy
los posibles cambios en la asignacion de guia.

El material necesario esta descrito con mas detalle en el capitulo 5. Hacen falta
petos o dorsales identificadores de esquiador ciego. Los petos representan una
gran ayudaen latarea del guiapuesde esta forma todos los esquiadores pueden
reconocery no entorpecer interponiéndose entre guiay afiliado. Ademas, facilita
la localizacion de los participantes de la salida desde cualquier punto de la
estacion (jjsi nuestra vista es lo suficientemente buenal!)

Disponer de unos walkie talkies es también una buenaidea. Las estaciones son
grandes espacios y pueden facilitarla dispersion de los participantes. Es de gran
utilidad disponer de, al menos, un par de radios para comunicarse con otros
responsableso guias que se encuentren en diferentesniveles, o incluso paraser
localizado por el mismo personal de la estacion en caso de urgencia.

El material técnico de esqui no necesita ninguna adaptacion. Se aconseja que
los afiliados que quieran realizar de unaforma asiduala practica del esquivayan
adquiriendo progresivamente todo su material. Si no, se puede alquilarantes de
salir en tiendas de nuestra ciudad, durante el camino o en la propia estacion,



pues existen ya tiendas dedicadas soélo al alquiler.

El tema de la seguridad es muy importante. En capitulos anteriores se ha
insistido mucho directa o indirectamente. "Siempre y cuando el guia tenga la
especial atencidn necesaria, el nimero de accidentes entre esquiadores ciegos
y deficientes visuales no difiere del de los demas esquiadores” (34). También
nuestra experiencia nos ratifica este hecho y asi esperamos que continte.

Sin embargo, es de extremada importanciatomar todo tipo de precaucionespara
evitar accidentes. El hechode llevar un peto identificativo, permite que los deméas
esquiadores se den cuenta de nuestra presencia en las pistas con suficiente
antelacion, y puedan, en consecuencia, actuar con mas precaucion. El hecho de
llevar un peto no debe considerarse como algo negativo sino al contrario, corno
unaimportante medida preventiva para librar al esquiadorciego y a su guia de
responsabilidades, siempre y cuando se cumplan lasnormas de comportamiento
establecidas por la FIS, que recoge el apartado 8.2.

Es necesario que tanto el guia como el afiliado estén registrados en la Mutua
General Deportiva o dispongan de tarjeta de federado que expiden las propias
Federaciones de cada Comunidad Autbnoma. También se pueden contratar
seguroscolectivos de un dia, segun las circunstancias determinadas. Todos ellos
deben garantizar un seguro de responsabilidad civil que garantice una
compensacion de cualquier dafio o perjuicio en el que pueda incurrir cualquiera
de los dos, siempre que ninguno de ellos haya violado ningun articulo de las
leyes aplicables.

En caso de accidente las estaciones de esqui tienen un servicio de personal
especializado, camillas y ambulancias que se caracterizan por su gran rapidezy
eficacia.

(33) Sanchez, Judith. (1992) Jornadas para animadores socioculturales de la ONCE. Documento
no publicado, Club de Deportes ONCE, ¢/ Aravaca 12 1 ° D, 28040 MADRID.

(34) Cozzi, Sergio. (1992) Esqui para personas con discapacidad visual. Metodologia. Sant
Moritz Top of the World: Congress for Skiing with the Blind (Sant Moritz techo del mundo:
congreso de esqui para ciegos). Sant Moritz, Suiza.
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10. ORGANIZACION DE UN CAMPEONATO

La organizaciéon de un campeonato de esqui alpino exige una planificacion con
suficiente antelacion ya que no todas las estaciones disponen de estadios de
competicion. En el caso de que dispongan de estadio, a lo largo de toda la
temporada se celebran distintas pruebas por lo que es necesario hacerlareserva
con anticipacion.

El personal técnico que requiere la organizacion, segun contemplala normativa
de la Federacion Internacional de Esqui (FIS), se puede solicitar a las distintas
Federaciones Territoriales, concretamente para el caso del Delegado Técnico o
los cronometradores. Hay que tener en cuenta que determinadas estaciones
disponen de personal especializado para estas tareas.

Se aplicara el actual reglamento de deportes de invierno de la Federacion
Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA). Las normas son las mismas que
contempla la FIS pero con algunas adaptaciones especificas.

10.1. NORMATIVA BASICA DE COMPETICION (35)

Al fundarse IBSA habia dos pruebas oficiales en el programa alpino, el Eslalom
Gigante y el Eslalom Supergigante.

Sin embargo, a lo largo de los afios, la participacion de deportistas ciegos en
pruebas internacionales que tenian todas las pruebas del programa alpino,
comportd que desde el 1 de enero de 1998 IBSA reconociera el Eslalom, Eslalom
Gigante, Eslalom Supergigante y Descenso como pruebas oficiales para los
deportistas ciegos. En todas las pruebas se siguelanormativa FIS en lo referente
a desniveles homologados, nimero de puertas y distancia entre éstas.

El entrenador, no debera seleccionar una prueba que ponga en peligro al
competidor, y nunca debe sobrestimar al corredor medio.

En la preparacion del recorrido, los organizadores deberan evitar que el terreno
sea accidentado, con hoyos o baches. Se deberan evitar también las pistas con
hielo. Las curvas no deben ser demasiado pronunciadas o exageradas. La zona
de meta debe ser mas amplia que la de los esquiadores videntes, permitiendo
que los participantes se paren sin peligro, estando toda ella balizada con red
protectora. Es imprescindible acondicionartodo tipo de elementos protectores en
los sitios donde exista la posibilidad de colision en caso de caida.

El esquiador y el guia forman un equipo. Las respectivas Federaciones
Nacionales deberan inscribir a ambos. Es obligatorio llevar guia para las tres
categorias. El tnico método de guiaje es la voz, sin embargo esta permitido la
comunicacién por radio y la amplificacion de la voz. No se permite ningun otro
medio de comunicacion durante las carreras. Tampoco se permite ningun
contacto fisico entre el guia y el esquiador durante la carrera, excepto en caso
de caida, que se permite que un oficial de pista o el guia asistan al esquiador,
entregandole los esquis o bastones.



El jurado de la carrera tiene derecho a retirar a un participante si considera que
su técnica no esta a la altura de la competicion. Asi mismo, las pistas deben
abrirse por lo menosun dia antes del comienzo de la competicion para quetodos
los participantes puedan familiarizarse con ellas.

Durante la competicion, el crondmetro se pondra en marchay se detendra en el
momento en que el participante con deficienciavisual,y no el guia, cruce la linea
de salida o llegada. En la salida, los organizadores habilitardn un espacio para
gue pueda colocarse el guia 'y pueda coger velocidad aprovechando la rampa.

Finalmente, afiadir que todos los esquiadores de la categoria B1 deben llevar
antifaces durante la competicion. El modelo de los antifaces es optativo, pero
debe ser comprobado y aceptado por el arbitro antes de la salida.

(35) VV.AA. (1993). IBSA. Reglas de deportes de invierno. Madrid, Secretaria General de IBSA.
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11.ANALISISDE LA SITUACIONACTUAL DEL ESQUI ALPINO
PARA CIEGOS Y DEFICIENTES VISUALES

11.1. SITUACION A NIVEL ESPANOL

En Espafa el numero de esquiadores ciegos y deficientes visuales ha ido
aumentando dia a dia, gracias a la intensalabor llevada a cabo por la ONCE.
Podemos hacer una diferenciacion en el tipo de actividad que viene
organizandose en los distintos centros de la ONCE. En la temporada 95/96, las
Delegaciones territoriales de Catalufiay de Madrid fueron las que tuvieron mas
movimiento. En ambas contaron con la colaboracién de un técnico de esqui que
organizo lalogistica de guias, viajes, etc., ademas del coordinador deportivo. En
Barcelona, un total de 34 afiliados participaron en los 5 fines de semana
completos en que se subio a esquiar. Hubo un total de 17 debutantes, 4 de ellos
nifos. El namero total de guias fue de 26. Se acudi6 a estaciones del Pirineo
catalan, francésy andorrano, organizando a final de temporada el Campeonato
de Catalufia, junto con otras minusvalias. De todas formas, en esta comunidad
existe un buen namero de afiliados que practican la actividad por su cuenta, con
familiares o amigos, por lo que se estima que aproximadamente existen unos 65
esquiadores ciegos y deficientes visuales.

Madrid es una Delegacion Territorial que desde hace varios afios viene
organizando actividades de esqui. La falta de nieve en la sierra durante las
altimas temporadas comporté que se enfriara un poco la aficion. Sin embargo, el
afo pasado fue excepcional al acumularse espesores de mas de 5 metros. Un
total de 30 afiliados participaron en las 9 salidas que se organizaron. 7 de ellas
fueron en domingoy subieron ala sierra madrilefia. 2 fines de semanacompletos
se trasladaron al Pirineo Aragonés (Astun). Madrid fue la comunidad que tuvo
mas niflos en las salidas, un total de 7, de edades comprendidas entre los 8 y
los 14 afios. EI nUmero total de debutantes fue de 18. Al igual que en Catalufia,
en Madrid hay afiliados que practican la actividad por su cuenta, por lo que se
estima que hay unos 45 esquiadores ciegos y deficientes visuales.

En la Direccion Administrativa de Granada también existe mucha tradicion de
esqui dentro del colectivo de afiliados de la ONCE, dada la proximidad con las
pistas de Sierra Nevada. Anteriormente se habian organizado distintas salidas
recreativas, o que permitié que surgieran campeones de la talla de Juan Carlos
Molina (36). Sin embargo, al igual que ocurrié en Madrid, la escasez de nieve
paralizd un poco la actividad. En la anterior temporada s6lo se organizo una
semana blanca con los nifios de educacion integrada. Hubo un total de 12
participantes, con edades comprendidas entre los 6 y los 14 afios. Los guias
fueron monitores de la Escuela Espafiolade Esqui. Sin embargo, en Granada
existen mas practicantes qué esquian por su cuenta,tal y como lo demuestra las
inscripciones del campeonatode Espafia, cifrandose en unos 30 afiliadoslos que
practican esta actividad.

En otras Comunidades Autbnomas también existen afiliados aficionados al
esqui. Cantabria organiz6 en la temporada 89-90 un curso de esqui para nifios
ciegos y deficientes visuales. Actualmente solo hay tres afiliados que practiquen
regularmentela actividad, en parte debido a la falta de nieve de los Gltimos afios,



por lo que tienen que desplazarse a otras zonas, con lo que comporta de gasto
y horas de viaje.

Asturias, Aragon y Pais Vasco también cuentan con afiliados aficionados al
esqui, pero no existe ningun tipo de salida organizada.

Finalmente, a la hora de hacer el computo final de esquiadores ciegos y
deficientes visuales, hay que afiadir los nifios que estudian en colegios
integrados, y participan en las semanas blancas que en los Gltimos afios vienen
organizandose. Concretamente se sabe con exactitud que nifios de Valencia
esquiaron por primera vez en la anterior temporada con sus respectivos colegios.

Con todos estos datos, podemos afirmar que el nimero de personas ciegas y
deficientes visuales esparfioles que esquian se sitia entorno alos 160. Esta cifra
posiblemente aumente ya que, normalmente, quien lo prueba queda
enganchado y anima a otros a que lo prueben también.

A nivel dé competicion, en 1998 se celebra el décimo Campeonato de Espafia.
La media de participantes es de unos 25 en cada campeonato, repartidos en las
distintas categorias. En el afio 1997 se incluyo por primera vez la categoria
infantil.

El Equipo Paralimpico es uno de los mas fuertes del mundo. En la actualidad
esta integrado por 9 corredores de distintas Delegaciones (Madrid, Granada y
Catalufia) mas sus respectivos guias, muchos de ellos ex-miembros del Equipo
Nacional de videntes. En la Paralimpiada de Lillehammer'94, Espafia consiguid
10 medallas y fue declaradaseleccion revelacion. En los anteriores campeonatos
del mundo celebrados en Lech (Austria '96) se consiguieron 4 medallas, 3 de
ellas de oro. Para seguir en la élite mundial se esta llevando a cabo un intenso
plan de preparacion fisica y entrenamientos durante todo el afio, con
desplazamientos a los glaciares de los Alpes en verano y otofio, en buscade la
nieve necesaria para realizar los entrenamientos técnicos fuera del invierno.

11.2. SITUACION A NIVEL MUNDIAL

A nivel internacional, cada pais tiene organizada la actividad de una forma
distinta. Existen paises en que los deportistas ciegos estan dentro de unasola
organizacion que acoge todas las minusvalias y en otros donde existe una
organizacion solo para ciegos, habiendo mas numero de practicantes en estos
altimos.

En cualquier caso, en casi todos los paises donde es posible la practica del
esqui, éste es practicado por personas ciegas. Sin embargo, no existen datos
sobre qué programas de promocion existen, ni el numero de practicantes por
pais.

Los Unicos datos fiables que existen sobre los paises donde las personas ciegas
esquian son las inscripciones de los Campeonatos internacionales, teniendo en
cuenta que en paises con abundante nieve, como Argentina o Chile, hay
deportistas ciegos que practican el esqui pero no tienen recursos econémicos



suficientes para inscribirse y participar en carreras internacionales.

En el Campeonato del Mundo celebrado en enero de 1996 en Lech (Austria)
hubo un total de 14 naciones que inscribieron esquiadores ciegos y deficientes
visuales. Paises como Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos, Canada, o los
del centro y norte de Europa (Suecia, Noruega, Austria, etc.) inscribieron un total
de 33 esquiadoresen las distintas categorias. Estos campeonatos, que contaban
con la participacion de distintas minusvalias, nos muestran que los esquiadores
ciegos estan en una total inferioridad numérica en comparacion con otras
minusvalias, siendo sélo un 18 % del numero total de participantes de las tres
categorias de deficientes visuales. La categoria que estuvo en inferioridad de
participantes fue la de los esquiadores ciegos totales. El problema que existe
para que unapersonaciega pueda competir con un minimo de garantias, es que
tienen que cumplirse muchas condiciones, como disponer de un buen guia, no
residir lejos del centro de esquiy, ademas, tener que enfrentarse a unos gastos
que siempre seran dobles, por la necesidad de contar con un guia.

(36) Juan Carlos Molina es de la categoria B2 y ha sido varias veces campeén de Espafia. A
nivel internacional, gané el Descenso de los Juegos Paralimpicos de Invierno Lillehammer '94 y
en los Campeonatos del Mundo Lech '96 gan6 oro en Descenso y Supergigante.
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12. DIRECCIONES Y TELEFONOS DE UTILIDAD
FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA CIEGOS

Presidente: Felipe Ponce
¢/ Prado 24 Madrid
Tel.: (91) 429 49 60
Fax: (91) 429 31 18

FEDERACION ESPANOLA DEPORTES DE INVIERNO (FEDI)

Infanta Maria Teresa, 14
28016 Madrid
Tel.: (91) 344 09 44 - 34411 13

ASOCIACION CATALANA DE ESTACIONES DE ESQUI Y ACTIVIDADES DE
MONTARA (ACEM)

Menéndez Pelayo, 191,4.°1.2

08012 Barcelona

Tel: (93) 416 09 09

Informacion permanente: (93) 416 01 94

ESTADO DE CARRETERAS

Tele-Ruta Catalufia
Tel.: (93) 204 22 47

Tele-Ruta Estatal
Tel.: (91) 441 7222 -74212 13

Tele-Ruta Francia
Tel.: (07-33-1) 48 58 33 33

CLUB DE DEPORTES ONCE

Presidente: Felipe Ponce

Director Gerente: Andrés Martinez
c/ Aravacal1l21.°D

28040 Madrid

Tel.: (91) 553 74 44

Fax: (91) 535 04 83

ATUDEM

Juan Ramén Jiménez, 8
(Edificio Eurobuilding)

28036 Madrid

Tel.: (91) 359 75 26- 359 15 57



ESTADO DE LA NIEVE

Tel.: (93) 416 01 94 (ACEM-FCEH)
Teléfono permanente

Tel.: (91) 350 20 20 (ATUDEM)
Teléfono permanente

Tel.: (973) 51 02 33 (Tunel del Cadi)
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14. ANEXO. REGLAS DEL ESQUI ALPINO APLICADAS A IBSA
1. REGLAS GENERALES

1.1. Seran de aplicacion las reglas de la FIS (Federation Internationale de Ski)
con las ampliaciones establecidas en estas reglas.

1.2. En caso de que surja algun malentendido a la hora de interpretar las
modificaciones de IBSA a las mencionadas reglas internacionales, prevalecera
la version inglesa.

1.3. IBSA es la responsable de las reglas en colaboracion con su Comité
Técnico.

1.4. IBSA acuerda considerar cualesquiera enmiendas propuestas por la FIS.
2. REQUISITOS DE PARTICIPACION Y CLASIFICACION

2.1. Existen tres clasificaciones de IBSA para los deportistas con deficiencias
visuales: B1, B2 y B3. Todos los atletas deben ser clasificados por un médico
autorizado por IBSA con el fin de cumplir los requisitos para participar en
competiciones.Dichas categorias vienen determinadas por la agudezavisual del
deportista, tal y como se define a . continuacién. Todas las categorias tienen
derecho a competir.

B1: Cero percepcion de luz en ambos ojos hasta percepcion de luz, pero sin
capacidad de reconocer la forma de una mano a cualquier distancia o en
cualquier posicion.

B2: Desde la capacidad de reconocer la forma de una mano hasta una agudeza
visual de 2/60 y/o un campo de visién de menos de 5 grados.

B3: Desde una agudeza visual mayor de 2/60 hasta una agudeza visual de 6/60
y/o un campo de vision de mas de 5 grados pero menor de 20 grados.

2.2. Todas las clasificaciones de los atletas se realizan con ambos ojos a la vez
y con la mejor correccion.

2.3. Esconveniente que exista un control en la zona de meta para comprobar las
correcciones visuales y los antifaces.

3. PRUEBAS

3.1. Los atletas de todas las categorias de IBSA (B1, B2 y B3) podran competir
en todas las disciplinas.

3.2. Las pendientes de las pistas, tanto minimas como maximas, en todas las
competiciones sancionadas por IBSA, corresponderan a las especificaciones de
la FIS para pruebas femeninas.

3.3. Las pruebas de competicion aprobadas por IBSA son:



Descenso (FIS 700)

Eslalom (FIS 800)

Eslalom Gigante (FIS 900)

Super Gigante (FIS 1000)

4. REGLAS TECNICAS DE COMPETICION

4.1. El comité organizador no debera seleccionarunaprueba que pueda poner
en peligro al participante. No se deberd sobrestimar la capacidad de un
esquiador medio. Igualmente, cada prueba debera ser elegida por los
entrenadores para ajustarse a la capacidad de su equipo y/o deportista (s).

4.2. El Jurado podra excluir a cualquier participante si se considera que su
técnica constituye un peligro para si mismo y/o que es inadecuada para el nivel
de la competicion.

4.3. Todos los participantes deficientes visuales y sus guias deberan haber sido
entrenados e inscritos por sus respectivas Federaciones Nacionales de Ciegos
para las Pruebas de Esqui Alpino.

4.4. El estadio de competicion estara a disposicion de los participantes al menos
un dia antes del inicio de la competicion. Se hara asi con el fin de permitir a cada
participante la oportunidad de familiarizarse con la pista.

4.5. Atodos los participantes y sus guias, se les permitira deslizarse en paralelo,
o hacer cufia, a baja velocidad por las puertas, durante la inspeccion oficial. A
los guias se les permitira inspeccionar la pista de la carrera sin su esquiador.

4.6. Los cascos seran obligatorios para los esquiadoresy sus guias, de acuerdo
con las reglas de la FIS.

4.7. Todos los participantes de la categoria B1 deberan llevar antifaces durante
la competicion. El modelo de gafas negras quedaraa la discrecion del esquiador,
pero debera haber sido aprobado por el Juez de Salida antes de que se inicie el
descenso.

5. GUIAS

5.1. Sera obligatorio ir acompafiado de un guia en todas las categorias de
competicion de IBSA (B1, B2 y B3). El participante deficiente visual y su guia
vidente seran considerados como un equipo.

5.2. Todos los guias deberan llevar el peto de competicidn. En la parte delantera
del peto debera figurarla letra "G" impresa en negro (para identificarlos como
guias), y el peto debera ser de color verde fluorescente o amarillo fluorescente.
No debera taparse la parte delantera del peto del guia durante la competicion;



sin embargo, la parte trasera podra cambiarse de color para ajustarse a las
necesidades del participante deficiente visual. No se permitira ningin anuncio no
oficial durante la competicion.

5.3. El guiaje podra realizarse desde cualquier posicion.

5.4. Existird en la salida un espacio adecuado para el guia con relacion a la
primera puerta.

5.5. El guiaje debera efectuarse por voz. Se tolerara la comunicacion por radio,
la amplificacion de voz y ruidos golpeandolos bastones. No se permitira ninguna
otra clase de comunicacién durante las carreras de Esqui Alpino. Tampoco se
permitira contacto fisico entre el guia y el participante durante la carrera, salvo
en caso de caida. En tal caso, se permitira la asistencia de un Ayudante de Pista
o del guia, pero sélo en cuanto a entregarle sus esquis y/o bastones.

5.6. El guia debera, aunque no es estrictamente obligatorio, pasar la linea de la
puerta por el mismo camino que su esquiador deficiente visual. Se considerara
que una puerta ha sido pasada correctamente cuando las puntas de ambos
esquis y ambos pies del corredor hayan cruzado la linea de la puerta. Si el
esquiadorpierde un esquisinincurriren falta, es decirque no pasa por fuerauna
pierna, el esqui restante y ambos pies deberan cruzar la linea de la puerta.

5.7. En el caso de que el guia se cayera, el esquiador deficiente visual podra
continuar, pero tendra que terminar la carrera sin su guia.

5.8. Ante el caso de lesién o enfermedad del guia, se le permitira al esquiador
deficiente visual cambiar de guia. Tales cambios deberan comunicarse al
Delegado Técnico de IBSA.

5.9. El nombre del guia debera incluirse en la lista oficial de resultados, y recibira
los mismos honores que su esquiador.

6. PROCEDIMIENTOS DE LA SALIDA

6.1. El guiano pasara por la puerta de salida. Todos los participantes deficientes
visuales deberan pasar por la puerta de salida.

6.2. Los esquiadores Bl seran siempre los primeros en participar en la
competicion, seguidos por los de la clase B2 y los de la clase B3. Esta regla
también se aplicara a todas las competiciones de clases combinadas.

6.3. El orden general de competicién debera determinarse segun las siguientes
agrupaciones:

Grupo de Salida 1: un participante por clase y por pais. Es imprescindible que
éste sea el mejor deportista del equipo de su pais.
Grupo de Salida 2: un maximo de dos participantes por clase y por pais.

Grupo de Salida 3: un maximo de dos participantes por clase y por pais.



6.4. El sorteo para determinar el orden en que competiran los esquiadorestendra
lugar el dia anterior a cada competicion para cada grupo en cada clase.

6.5. El orden de salida para la segunda bajada sera decidido por el jurado
después de conocerse los resultados de la primera.

6.6. Para cada unade las distintas clases B, los intervalos entre salidas deberan
equivaleral tiempo que se requiere para recorrer, como minimo, la mitad de la
pista de carrera. Entre clases, los intervalos deberan ser algo mayores.

7. LOS JURADOS

7.1. Ningun participante podra formar parte de un jurado.

7.2. El Jurado de Competicion estara formado (de acuerdo con la Regla 603.1
de Esqui Alpino de la FIS) de la siguiente manera:

Miembros: Nombrado por:

Delegado Técnico de la FIS FIS

Delegado Técnico de IBSA Comité Técnico de IBSA

Juez Reunion de Capitanes de
Equipo

Juez Adjunto (So6lo para SG Y D) FE%eu.nlon de Capitanes de

quipo
Jefe de Carrera Comité Organizador

7.3. El Jurado Médico comprendera:

El presidente del Comité Médico nombrado por el Comité Organizador
Un Médico autorizado por IBSA

Una persona nombrada por el Subcomité de Esqui Alpino de IBSA.

8. VARIOS.

8.1. En el caso de una caida con resultado de pérdida de equipo, se recomienda
que el participante abandone la carrera.

8.2. Los sistemas de megafonia, maquinas de nieve, y demas ruidos deberan
mantenerse al minimo a lo largo de toda la carrera para que los esquiadores
deficientes visuales puedan oir a sus guias.

8.3. El equipo de cronometraje en la zona de meta debera estar preparado para
la posibilidadde que el guia atraviese la linea de meta tanto antes como después
del esquiador. Sélo debera registrar el tiempo del esquiador deficiente visual.
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En los Juegos Paralimpicos de Invierno de Lillehammer'94, es guia del Equipo
Espafiol, consiguiendo con la misma corredora la medalla de plata en Eslalomy
bronce en Descenso. A finales de este mismo afio, complementa sus
conocimientos como entrenador de esqui en el curso que realiza con la "Scuola
Tecnici Federali" de Italia.

Se incorpora como técnico de esqui del Club de deportes ONCE, entrenando a
sus deportistas de élite, llevando a cabo un programa de promocion, donde por
primera vez se incluye a niios ciegos y organizando las competiciones del
calendario nacional. Asimismo, entra a formar parte del Subcomité Técnico de
Esqui Alpino en la Federacion Internacional de Deportes para Ciegos IBSA.

En el Campeonato del Mundo celebrado en Lech (Austria) en 1996, la seleccion
espafola que entrena él consigue 3 medallas de oro.

En el afio 1997 participa activamente en la planificacién y organizacion, como
Director Técnico, del I Campeonato de Europa, organizado en Baqueira Beret.

En este mismo afio entra a formar parte del Comité Técnico de EsquiAlpino en
el Comité paralimpico Internacional, en representacion de los intereses de los
deportista ciegos. Su actividad se ha complementado con su participacién como
ponente en congresos asi como escribiendo articulos en diversas revistas
especializadas.






